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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОГСЭ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Область применения рабочей программы  

 Рабочая программа учебной  дисциплины «ОГСЭ.03 Безопасность 

жизнедеятельности» является  частью основной профессиональной образовательной 

программы среднего профессионального образования в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 15.02.16 Технология машиностроения. Примерная рабочая программа 

разработана для лиц с инвалидностью с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина « ОГСЭ.03 Безопасность жизнедеятельности»   является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 15.02.16 Технология машиностроения. 

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии следующих 

компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения;  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;  

ПК 5.4. Реализовывать технологические процессы в машиностроительном 

производстве с соблюдением требований охраны труда, безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды, принципов и методов бережливого производства. 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 5.4 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных 
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индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения;  

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

 - владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном 

порядке; 

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений; 

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 82 

в т.ч. в форме практической подготовки 68 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 38 

практические занятия 30 

в том числе 

практические занятия практической подготовки 

9 

Самостоятельная работа  14 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета в 7 семестре  

- 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем  

в часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в профессиональной деятельности и в быту 8 ПК 5.4 

ОК 01, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07 

Тема 1.1. 

Потенциальные 

опасности и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и в быту 

Содержание учебного материала 2/2/0 

1.Основные виды потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и в быту. 

2. Правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности, пути 

обеспечения ресурсосбережения. 

2 

Практическое занятие практической подготовки  
Основные виды потенциальных опасностей. Профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности техника - 

технолога  и в быту. 

2 

Тема 1.2 Пожарная 

безопасность 

Содержание учебного материала 2/2/0 

1.Первичные средства пожаротушения, правила их применения. 

2.Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 
2 

Практическое занятие практической подготовки 

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах в 

профессиональной деятельности техника - технолога.  

Применение первичных средств пожаротушения. 

2 

Раздел 2. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 8 ПК 5.4 

ОК 01, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07 

Тема 2.1. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного и 

военного времени 

 

Содержание учебного материала 2/0/0 

1. Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, правила безопасного 

поведения. 

2. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера и военного времени, правила 

безопасного поведения. 

2 

Тема 2.2. 

Способы защиты 

населения от 

чрезвычайных 

Содержание учебного материала 0/4/2 

Практическое занятие 

Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения.  

4 
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ситуаций 

 

Практическое занятие практической подготовки  
Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций.  

Самостоятельная работа обучающихся  

Изучение основных задач Единой государственной системы предупреждения и ликвидации 

ЧС, уровней и режимов ее функционирования; изучение основных положений Федерального 

закона «О защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера», постановления Правительства РФ «О мерах противодействия терроризму». 

2 

Раздел 3. Основы военной службы 58 ПК 5.4 

ОК 01, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07 

Тема 3.1. 

Основы обороны 

государства 

Содержание учебного материала 12/0/4 

1. Основы обороны государства.  

2. Национальные интересы и национальная безопасность Российской федерации.  

12 

3. Военная безопасность.  

4. Принципы обеспечения военной безопасности.  

5. Правовое регулирование в области обороны государства. 

6. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

7. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации. 

8. Рода войск Вооруженных Сил российской Федерации. 

9.10. Военные реформы Вооруженных Сил России. 

11.12.Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО. 

Самостоятельная работа обучающихся  

Изучение истории создания вооруженных сил РФ, задач, стоящих перед различными видами и 

родами войск Вооруженных сил РФ. Подготовка сообщения на тему: «Великие полководцы 

России от древней Руси до ХХ в.» 

4 

Тема 3.2. 

Основы военной 

службы  

Содержание учебного материала 16/20/6 

1.Правовые основы военной службы.  

2. Основные понятия о воинской обязанности. 

16 

3.Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной службе. 

4.Организация медицинского освидетельствования. 

5.Организация и порядок призыва граждан на военную службу.  

6.Боевые традиции Вооруженных сил РФ.  

7.Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. 

8.Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы. 

9.Воинские должности и звания военнослужащих. 

10. Взаимоотношения военнослужащих, согласно воинским званиям. 

11.12. Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации. 
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13. Ритуалы Вооруженных сил РФ.  

14. Символы воинской чести.  

15. Способы саморегуляции в повседневной деятельности.  

16.Способы саморегуляции в экстремальных условиях военной службы. 

Практическое занятие 

Прохождение военной службы по призыву.  

Прохождение военной службы по контракту. 

Права и обязанности военнослужащих. 

Военная присяга. 

Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, порядок разборки и сборки. 

Альтернативная гражданская служба. 

Патриотическое воспитание. 20 

Практическое занятие практической подготовки 
Перечень военно-учетных специальностей и определение среди них родственных получаемой 

специальности «Технология машиностроения». 

Область применения профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с получаемой специальностью «Технология 

машиностроения». 

Способы бесконфликтного общения в профессиональной деятельности техника – технолога.  

Самостоятельная работа обучающихся  

Подготовка сообщения-размышления на тему: «Защита Отечества является долгом и 

обязанностью гражданина РФ. В чем заключается различие между долгом и обязанностью». 

Изучение оснований, предусмотренных Федеральным законом «О воинской обязанности и 

военной службе», для освобождения от призыва или предоставления отсрочки от призыва. 

Составление сравнительной таблицы порядка и условий прохождения военной службы по 

призыву и по контракту; анализ условий прохождения альтернативной гражданской службы. 

Подготовка доклада на тему: «Актуальность символов воинской чести в настоящее время»; 

«Роль памятников и монументов, воздвигнутых в честь защитников Отечества» или об одном 

из дней воинской славы. 

6 

Раздел 4.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  6 ПК 5.4 

ОК 01, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07 

 

 

Тема 4.1 Порядок и 

правила оказания 

первой медицинской 

помощи 

Содержание учебного материала 2/2/2 

1. Правовые основы оказания первой медицинской помощи.  

2. Неотложные состояния и первая медицинская помощь при них. 
2 

Практическое занятие 

Порядок наложения повязки при ранениях головы, верхних и нижних конечностей; наложение 

шины при переломе. Транспортировка пострадавших. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Изучить и освоить основные способы выполнения искусственного дыхания. 
2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  
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Всего: 82  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет Безопасности жизнедеятельности, оснащенный оборудованием и 

техническими средствами обучения: 

Комплект аудиторной мебели на 28 посадочных мест  

Автоматизированное рабочее место преподавателя, оснащенное персональным 

компьютером – 1 шт. 

Аудиторная доска – 1шт. 

Шкаф – 4 шт. 

Манекен в костюме химзащиты – 1 шт. 

Мультимедийный проектор - 1шт. 

Экран на треноге - 1шт. 

Набор плакатов 

Комплекты индивидуальных средств защиты 

Робот-тренажер для отработки навыков первой доврачебной помощи 

Контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности 

Огнетушители порошковые (учебные) 

Огнетушители пенные (учебные) 

Огнетушители углекислотные (учебные) 

Медицинская аптечка 

Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) 

Рентгенметр ДП-5В  

Комплект методических материалов для обучающихся на флеш-накопителе 

Стрелковый тренажёрный комплекс «Боец» – 1шт. 

Организация рабочего места: 

 -рабочее/учебное место обучающегося создается 

индивидуально с учетом его особых образовательных потребностей, а также 

сопутствующих нейросенсорных нарушений 

- увеличение размеров рабочей зоны на одно место, с учетом подъезда и разворота 

кресла-коляски 

- увеличение ширины прохода между рядами столов 

- при организации учебного места учитываются возможности и особенности 

моторики, восприятия, внимания, памяти обучающегося 

- для инвалидов- колясочников предусматриваются места в первом ряду, 

ближайшее от входа в помещение 

- установка (перемещение) учебной доски в зоне доступности инвалида на коляске 

- аудитория должна быть оборудована столами, регулируемыми по росту 

обучающихся, а также специализированным креслами-столами с индивидуальными 

средствами фиксации, предписанными в медицинских рекомендациях 

- оснащение аудитории персональными компьютерами, техническими 

приспособлениями (специальная клавиатура, различные контакторы, заменяющие мышь, 
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джойстики, трекболы, головная компьютерная мышь, выносные кнопки разных цветов и 

диаметров, сенсорные планшеты и т.д.) 

- персональный компьютер должен быть оснащен виртуальной экранной 

клавиатурой, коммуникационными каналами, программными продуктами 

- для крепления тетрадей и книг на столе обучающегося можно разместить 

специальные магниты и кнопки, наклонные доски для письма. 

Технические и программные средства общего и специального назначения 

- в качестве простых технических средств, служащих для облегчения процесса 

письма, можно использовать увеличенные в размерах ручки и специальные накладки к 

ним, 

Позволяющие удерживать ручку и манипулировать ею с минимальными усилиями, а 

также утяжеленными (с дополнительным грузом) ручками, снижающими проявление 

тремора при письме  

- специальная клавиатура: клавиатура с большими кнопками и разделяющей 

клавиши накладкой и/или специализированная клавиатура с минимальным усилием для 

позиционирования и ввода и/или сенсорная клавиатура 

- виртуальная экранная клавиатура 

- головная компьютерная мышь  

- ножная компьютерная мышь 

- выносные Компьютерные кнопки 

- компьютерный джойстик или компьютерный Роллер 

- сенсорный планшет  

- компьютерная мышь с прокусываетелем ай-трекер. 

  

 3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд имеет печатные образовательные 

и информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в образовательном 

процессе. 

Учебные и информационные ресурсы 

- учебники в электронном и печатном варианте 

- учебные пособия, материалы для самостоятельной работы в печатной форме или в 

форме электронного документа 

- программы виртуальных лабораторных работ 

- система поддержки учебного процесса образовательной организации, 

функционирующая на программной образовательной платформе 

- электронные образовательные ресурсы 

-мультимедийные ресурсы 

- сервис видеоконференций 

- программное обеспечение для текстовой, голосовой и видеосвязи 

- периодические издания в электронном и печатном варианте. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений сред. проф. 

образования /Э.А.Арустамов, Н.В. Косолапва,Н.А. Прокопенко и др. – 18-е изд., испр. и 
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доп.– Москва: Академия, 2020.– 208 с.                                                                                     

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. 

Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511659 

2.Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518397                                                                                                  

3.2.3. Дополнительные источники 

1. ЭБС «Университетская библиотека online» - http://biblioclub.ru/ 

2. ЭБС «ЮРАЙТ»  - https://urait.ru/" 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Текущий контроль успеваемости и оценка результатов освоения дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных и групповых заданий.  

При необходимости для инвалидов и лиц с ОВЗ предусматривается увеличение 

времени на подготовку к зачету, а также предоставляется дополнительное время для 

подготовки ответа на зачете.   

Для обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья осуществляется входной контроль, назначение которого состоит в определении 

его способностей, особенностей восприятия и готовности к освоению учебного материала. 

Форма входного контроля для обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья предусмотрена в форме тестирования. При необходимости 

обучающимся предоставляется дополнительное время для подготовки ответа. 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и 

Оценка «5» ставится за такие знания, когда:  

а) студент обнаруживает усвоение всего 

объема программного материала,  

б) выделяет главные положения в 

изученном материале и не затрудняется при 

ответах на видоизмененные вопросы,  

в) свободно применяет полученные знания 

на практике,  

г) не допускает ошибок в воспроизведении 

изученного материала, а также в 

письменных работах и выполняет 

последние уверенно и аккуратно. 

Оценка «4» ставится, когда:  

а) студент знает весь изученный материал,  

Реферат 

Тестирование 

Оценка выполнения 

домашней работы 

Устный ответ  

Фронтальный 

опрос 

 

https://urait.ru/
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коллективной защиты от 

оружия массового поражения;  

- применять первичные 

средства пожаротушения; 

 - владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

б) отвечает без особых затруднений на 

вопросы преподавателя,  

в) умеет применять полученные знания на 

практике,  

г) в устных ответах не допускает серьезных 

ошибок, легко устраняет отдельные 

неточности с помощью дополнительных 

вопросов преподавателя, в письменных 

работах делает незначительные ошибки. 

Оценка «З» ставится за знания, когда:  

а) студент обнаруживает усвоение 

основного материала, но испытывает 

затруднение при его самостоятельном 

воспроизведении и требует 

дополнительных и уточняющих вопросов 

преподавателя,  

б) предпочитает отвечать на вопросы, 

воспроизводящего характера и испытывает 

затруднение при ответах на 

видоизмененные вопросы,  

в) допускает ошибки в письменных 

работах.  

Оценка «2» ставится, когда у студента 

имеются отдельные представления об 

изученном материале, но все же большая 

часть материала не усвоена, а в 

письменных работах студент допускает 

грубые ошибки. 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

- основные виды 

потенциальных опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их 

реализации; 

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны;  

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

Оценка на 

практических 

занятиях 

Оценка защиты 

лабораторной работы 

Индивидуальное 

задание 

Дифференцированны

й зачет 

 


