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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ АДАПТИРОВАННОЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ИСТОРИЯ» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «История» формирование у обучающихся с нарушением опорно-

двигательного аппарата представлений об истории России как истории Отечества, основных 

вехах истории, воспитание базовых национальных ценностей, уважения к истории, культуре, 

традициям. 

Дисциплина «История» для обучающихся с нарушением опорно-двигательного 

аппарата включена в обязательную часть общего гуманитарного и социально-экономического 

цикла ПАОП в соответствии с ФГОС СПО по специальности 11.02.16 Монтаж, техническое 

обслуживание и ремонт электронных приборов и устройств, 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

адаптированной образовательной программы. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Код ОК 

  

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её составные 

части 

определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

- 
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ОК.02 определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, 

оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы 

структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства и 

устройства 

информатизации, 

порядок их применения 

и  

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства 

- 

ОК.03 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 

применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию 

определять и 

выстраивать траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и 

недостатки 

коммерческой идеи 

определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

современная научная и 

профессиональная 

терминология 

возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

основы 

предпринимательской 

деятельности, правовой 

и финансовой 

грамотности 

правила разработки 

презентации 

основные этапы 

разработки и реализации 

проекта 

- 
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рамках 

профессиональной 

деятельности, выявлять 

источники 

финансирования 

презентовать идеи 

открытия собственного 

дела в 

профессиональной 

деятельности 

определять источники 

достоверной правовой 

информации 

составлять различные 

правовые документы 

находить интересные 

проектные идеи, 

грамотно их 

формулировать и 

документировать 

оценивать 

жизнеспособность 

проектной идеи, 

составлять план проекта 

ОК.04 организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности 

коллектива 

психологические 

особенности личности 

- 

ОК.05 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке 

проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

правила оформления 

документов  

правила построения 

устных сообщений 

особенности 

социального и 

культурного контекста 

- 

ОК.06 проявлять гражданско-

патриотическую 

позицию 

демонстрировать 

осознанное поведение 

описывать значимость 

своей специальности 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

сущность гражданско-

патриотической позиции 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений 

значимость 

профессиональной 

- 
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деятельности по 

специальности 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения и 

последствия его 

нарушения 

ОК.09 понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах 

на знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и 

планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

лексический минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности 

произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 32 0 

Самостоятельная работа 2  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 0 

Всего 36 0 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных 

занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг. 9/0  

Тема 1.1. Основные 

тенденции 

развития СССР к 

1980-м гг. 

 

Содержание 5 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 06 СССР в середине 1960-х – начале 1980-х гг. Внутренняя политика 

государственной власти в СССР к началу 1980-х гг. Особенности 

идеологии, национальной и социально-экономической политики. 

Власть и оппозиция в 1960-1980-е гг. 

Особенности идеологии, национальной и социально-экономической 

политики. Власть и оппозиция в 1960-1980-е гг. 

Новые попытки модернизации. Экономическая реформа 1965 г., ее 

направления, цели и результаты. Замедление темпов развития 

экономики СССР в 1970-начале 1980-х гг. 

Культурное развитие народов Советского Союза и русская культура. 

Сложность и противоречивость культурной политики. 

Основные направления и особенности внешней политики. Отношения 

с сопредельными государствами, Евросоюзом, США, странами 

«третьего мира». 

5 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

В том числе самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.2. 

Дезинтеграционные 

процессы в России и 

Европе во второй 

половине 80-х гг. 

 

Содержание  4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 06 Перестройка в СССР. Начало политических и экономических реформ.  

Основные пути экономического реформирования. Трудности и 

ошибки перестроечного процесса в экономике. Обострение 

социально-экономической ситуации в стране в конце 1980-х гг. 

Демократизация общественно-политической жизни в СССР и странах 

Восточной Европы. Политические события в СССР и Восточной 

4 
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Европе во второй половине 80-х гг. Предпосылки преобразований. 

Деятельность политических партий и оппозиционных 

государственной власти сил в СССР и в Восточной Европе. 

Национальные конфликты и экономические проблемы. Обострение 

национального вопроса и национальная политика. Межнациональные 

конфликты.  Принятие Декларации о государственном суверенитете 

России. Августовские события 1991 г. Беловежские соглашения и 

распад СССР. Российская Федерация как правопреемница СССР. 

«Новое мышление» в международных отношениях. 

 Геополитические последствия действия нового политического 

мышления в международных отношениях. Конец холодной войны. 

Смена политических режимов в странах Восточной Европы в конце 

1980- начале 1990-х гг. 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

В том числе самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2. Россия и мир в конце XX - начале XXI века. 25/0  

Тема 2.1. Постсоветское 

пространство в 90-е 

гг. XX века 

Содержание 3 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 06 Причины и характер локальных конфликтов в РФ и СНГ в 1990-е гг. 

Участие международных организаций (ООН, ЮНЕСКО) в 

разрешении конфликтов на постсоветском пространстве. 

 Программные документы ООН, ЮНЕСКО, ЕС, ОЭСР в отношении 

постсоветского пространства: культурный, социально-экономический 

и политический аспекты. 

Российская Федерация в планах международных организаций: военно-

политическая конкуренция и экономическое сотрудничество. Место и 

роль России в этих проектах. 

3 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

В том числе самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2 Россия на 

постсоветском 

пространстве 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 06 Россия после распада СССР. Экономические реформы 1990-х гг.: 

цели, методы, результаты. Трудности и противоречия формирования 

рыночных отношений. Развитие политической системы. 

Процесс суверенизации республик в составе России. Становление 

российского федерализма. Внутренняя политика России на Северном 

3 
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Кавказе. Причины, участники, содержание, результаты вооруженного 

конфликта в этом регионе. Россия и государства СНГ 

Процессы интеграции на постсоветском пространстве: проблемы и 

перспективы. 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

В том числе самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2. 3 Россия и 

мировые 

интеграционные 

процессы 

 

Содержание  6 

Внешняя политика России. Россия и международные организации.  

Расширение Евросоюза, формирование мирового «рынка труда»; 

Глобализация с позиции гражданина РФ. 

Основные проблемы сотрудничества НАТО и России в военно-

политической и технической области; глобальная программа НАТО и 

политические ориентиры России. Планы НАТО в отношении России. 

Формирование единого образовательного и культурного пространства 

в Европе и отдельных регионах мира. Участие России в этом 

процессе. Основные образовательные проекты в России. Причины и 

результаты процесса внедрения рыночных отношений в систему 

российского образования. 

6 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

В том числе самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.4 Развитие 

культуры в России. 

Содержание  4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 06 1.Духовная жизнь на переломе эпох: литература, музыкальная и 

сценическая культура, телевидение, рынок развлечений. Проблема 

экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование 

«массовой культуры». 

Место традиционных религий в условиях «массовой культуры». 

Деятельность современных молодежных организаций. 

3 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

В том числе самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2. 5 Перспективы 

развития РФ в 

современном мире 

Содержание  8 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 06 Внутренняя и внешняя политика России в начале XXI века. Развитие 

экономики и социальной сферы. Общественно-политическое развитие 

страны. Проблема территориальной целостности России. Курс на 

6 
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консолидацию общества и восстановление позиций России на 

международной арене. 

Профессиональная деятельность специалиста.  Инновационная 

деятельность – приоритетное направление в науке и экономике.  

Информатизация общества, развитие отрасли информационных 

технологий.  

Культура и духовная жизнь общества. Сохранение традиционных 

нравственных ценностей и индивидуальной свободы человека в 

условиях стандартизации жизни общества. 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

В том числе самостоятельная работа обучающихся: 

Написание опорного конспекта по теме: РФ в современной 

международной политике. 

2 

Промежуточная аттестация  2  

Всего  36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», оснащенный в 

соответствии с ПАОП.  

Для лиц с нарушением опорно-двигательного аппарата необходимо специально 

оборудованное рабочее место.  

Рабочий стол должен иметь изменяемую высоту и наклон рабочей поверхности, 

регулируемую подставку для ног.  

Рабочий стул для инвалидов этой категории должен быть оснащен устройством для 

изменения положения сидения по высоте.  

Другие рекомендации: 

- рабочее/учебное место обучающегося создается с учетом его особых образовательных 

потребностей, а также сопутствующих нейросенсорных нарушений;  

- увеличение размеров рабочей зоны на одно место, с учетом подъезда и разворота 

кресла-коляски;  

- увеличение ширины прохода между рядами столов;  

- при организации учебного места учитываются возможности и особенности моторики, 

восприятия, внимания, памяти обучающегося;  

- для инвалидов-колясочников предусматриваются места в первом ряду, ближайщие от 

входа в помещение;  

- установка(перемещение) учебной доски в зону доступности инвалида на коляске;  

- аудитория должна быть оборудована столами, регулируемыми по росту 

обучающихся, а также специализированными креслами-столами с индивидуальными 

средствами фиксации, предписанными в медицинских рекомендациях;  

- оснащение аудитории персональными компьютерами, техническими 

приспособлениями (специальная клавиатура), различные контакторы, заменяющие мышь, 

джойстики, голосовая компьютерная мышь, выносные кнопки разных цветов и диаметров, 

сенсорные планшеты и тд.);  

- персональный компьютер должен быть оснащен виртуальной экранной клавиатурой, 

коммуникационными каналами, программными продуктами; - для крепления тетрадей и книг 

на столе обучающегося можно разместить специальные магниты и кнопки, наклонные доски 

для письма.  

Технические и программные средства общего и специального назначения:  

- в качестве простых технических средств, служащих для облегчения процесса письма, 

можно использовать увеличенные в размерах ручки и специальные накладки к ним, 

позволяющие удерживать ручку и манипулировать ею с минимальными усилиями, а также 

утяжеленными (с дополнительным грузом) ручками, снижающими проявление тремора при 

письме; - специальная клавиатура: клавиатура с большими кнопками и разделяющей клавиши 

накладной и /или специализированная клавиатура с минимальным усилием позиционирования 

ввода и/или сенсорная клавиатура;  

- виртуальная экранная клавиатура;  

- головная компьютерная мышь;  

- ножная компьютерная мышь;  

- компьютерные джойстики или компьютерный роллер;  

- сенсорный планшет;  

- компьютерная мышь с прикусывателем ай-трекер 

Технические средства обучения:  

- интерактивная доска;  

- мультимедийное оборудование;  

- компьютеры, с лицензионным программным обеспечением;  
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- специальное программное обеспечение для вводных и выходных модификаций 

компьютера;  

- вспомогательные средства для захватывания (удержания), держатели с захватом и 

приспособления, средства, прикладываемые к изделиям и продукции;  

- приспособления для перекладывания бумаги, держатели рукописи, опоры предплечья, 

прикладываемые к компьютерам;  

- специальные ручки, карандаши и линейки, специальные устройства для письма; - 

вспомогательные средства для чтения (устройство для переворачивания листов, подставки для 

книг и держатели книг),  

- системы фиксированного расположения предметов (магниты, прокладки, фиксаторы),  

- приспособления для чтения, письма, манипулирования, - специальные 

приспособления для работы одной рукой и др.   

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Артёмов В.В. История (для всех специальностей СПО): учебник для студ. 

учреждений СПО/ В.В. Артёмов, Ю.Н.  Лубченков. – 7-е изд., испр. – М.: ИЦ «Академия», 

2022 

2. История: учебное пособие для СПО / В.Н. Курятников, Е.Ю. Семенова, Н.А. 

Татаренкова, В.В. Федотов. — Саратов: Профобразование, 2021. — 433 c. — ISBN 978-5-4488-

1226-2. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/106826 

3. История: учебное пособие / Г.А. Трифонова, Е.П. Супрунова, С.С. Пай, А.Е. 

Салионов. — Москва: ИНФРА-М, 2024. — 649 с. — (Среднее профессиональное образование). 

— DOI 10.12737/995930. - ISBN 978-5-16-014652-2. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2102651 (дата обращения: 25.06.2024). – Режим доступа: по 

подписке. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

номенклатура 

информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства и 

устройства информатизации, 

порядок их применения и  

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

современная научная и 

профессиональная 

терминология 

Уверенно перечисляет 

конкретные события; 

правильно описывает 

события и называет 

причины; 

точно перечисляет и 

описывает, дает оценку 

основным процессам; 

оценивает международную 

значимость деятельности 

организаций; 

грамотно воспроизводит и 

подбирает примеры о роли 

науки, культуры и религии; 

четко и правильно отвечает 

на вопросы; 

дает оценку состояния 

отрасли, делает выводы о 

перспективах ее развития 

Экспертная оценка решения 

проблемных ситуаций 

Оценка результатов 

тестирования 

Дифференцированный зачёт 
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возможные траектории 

профессионального развития 

и самообразования 

основы 

предпринимательской 

деятельности, правовой и 

финансовой грамотности 

правила разработки 

презентации 

основные этапы разработки 

и реализации проекта 

психологические основы 

деятельности коллектива 

психологические 

особенности личности 

правила оформления 

документов  

правила построения устных 

сообщений 

особенности социального и 

культурного контекста 

сущность гражданско-

патриотической позиции 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений 

значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 

правила построения простых 

и сложных предложений на 

профессиональные темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 
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правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

Умеет:  

распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и выделять её 

составные части 

определять этапы решения 

задачи, составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс поиска, 

выбирать необходимые 

источники информации 

выделять наиболее значимое 

в перечне информации, 

структурировать 

получаемую информацию, 

оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для 

-характеризует современную 

экономическую, 

политическую и культурную 

ситуацию в России и мире; 

-проводит анализ основных 

процессов в России и делает 

выводы 

-раскрывает взаимосвязь 

отечественных, 

региональных, мировых 

социально- экономических, 

политических и культурных 

проблем; 

-демонстрирует знание 

основных тенденций 

развития культуры, науки, 

роли религии в современных 

условиях; 

-отбирает и оценивает 

исторические факты, 

процессы, явления; 

-определяет значимость 

профессиональной 

деятельности по 

осваиваемой специальности 

для развития экономики в 

историческом контексте; 

-грамотно оценивает, 

сравнивает, описывает, 

критикует, объясняет, делает 

выводы, высказывает свое 

отношение, подтверждает 

примерами свое отношение 

к событиям 

-обосновывает видение и 

вычленяет части целого, 

выявляет взаимосвязи, видит 

и озвучивает ошибки, 

приводит различия между 

фактами и следствиями 

-выделяет в общем 

контексте экономического 

развития страны, значение и 

перспективы отрасли, 

получаемой специальности 

-демонстрирует способность 

сделать правильный 

нравственный, социальный, 

политический выбор. 

Экспертная оценка решения 

проблемных ситуаций 

Оценка результатов 

тестирования 

Дифференцированный зачёт 
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решения профессиональных 

задач 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 

применять современную 

научную профессиональную 

терминологию 

определять и выстраивать 

траектории 

профессионального развития 

и самообразования 

выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи 

определять инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в рамках 

профессиональной 

деятельности, выявлять 

источники финансирования 

презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной 

деятельности 

определять источники 

достоверной правовой 

информации 

составлять различные 

правовые документы 

находить интересные 

проектные идеи, грамотно 

их формулировать и 

документировать 

оценивать 

жизнеспособность 

проектной идеи, составлять 

план проекта 

организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной тематике 

на государственном языке 
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проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

проявлять гражданско-

патриотическую позицию 

демонстрировать осознанное 

поведение 

описывать значимость своей 

специальности 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты 

на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

 

 

 


