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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ АДАПТИРОВАННОЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИКА» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Физика» – ознакомление обучающихся с нарушением опорно-

двигательного аппарата с основными законами физики и возможностями их применения при 

решении задач, возникающих в их последующей профессиональной деятельности. 

Дисциплина «Физика» для обучающихся с нарушением опорно-двигательного 

аппарата включена в обязательную часть математического и общего естественнонаучного 

цикла ПАОП в соответствии с ФГОС СПО по специальности 11.02.16 Монтаж, техническое 

обслуживание и ремонт электронных приборов и устройств. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

адаптированной образовательной программы. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Код ОК Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.02 определять задачи для 

поиска информации  

определять 

необходимые источники 

информации  

структурировать 

получаемую 

информацию  

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации  

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска  

оформлять результаты 

поиска, применять 

средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач  

использовать 

современное 

программное 

обеспечение  

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач  

приемы 

структурирования 

информации  

формат оформления 

результатов поиска 

информации, 

современные средства и 

устройства 

информатизации  

порядок их применения 

и программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности в том 

числе с использованием 

цифровых средств  

 

- 

ОК 03 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

- 



4 
 

профессиональной 

деятельности 

ОК 04 организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности 

коллектива 

психологические 

особенности личности 

- 

ОК 05 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

особенности 

социального и 

культурного контекста 

 

ОК 09 понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах 

на знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и 

планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

лексический минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности 

произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 30 16 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 - 

Всего 32 16 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Физические основы механики 2/0  

Тема 1.1.  

Элементы кинематики и 

динамики Законы 

сохранения – 

фундаментальные 

законы природы 

Содержание 2/0 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 1.Физический эксперимент, физическая модель, физические 

взаимодействия. Погрешности при эксперименте. Математический 

аппарат как основа решения физических задач. Характеристики 

механического движения. Законы Ньютона. 

2.Элементы теории гравитационного поля. Энергия: кинетическая и 

потенциальная. Работа. Законы сохранения. 

2 

 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

В том числе самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2. Основы электромагнетизма 16/12  

Тема 2.1.  

Электрическое поле  

Содержание  5/4 ОК 02, ОК 04, ОК 09 

Электрическое поле. Напряженность и потенциал. Принцип 

суперпозиции. Графическое представление об электрическом поле. 

Проводники и диэлектрики в электрическом поле. Конденсатор. 

Типы конденсатов. Конденсаторные цепи. 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическая работа №1. «Смешанное соединение конденсаторов» 2 

Лабораторная работа №1. «Измерение электроемкости 

конденсатора с использованием эталонного конденсатора» 
2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2.  

Законы постоянного 

тока 

Содержание 9/8 ОК 02, ОК 04, ОК 09 

Виды электрических цепей. Закон Ома для полной цепи. Расчеты 

потребляемой мощности 
1 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 
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Практическая работа №2. «Расчет цепей постоянного тока» 2 

Практическая работа №3. «Расчеты потребляемой мощности» 2 

Лабораторная работ №2. «Традиционные методы расчета токов, 

напряжений и мощностей в электрической цепи» 
2 

Лабораторная работа №3. «Расчет сопротивления проволочных 

резисторов. Выбор проводов по сечению и сплаву» 
2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.3.  

Магнитное поле. 

Электромагнитная 

индукция 

Содержание 2/0 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 Общая характеристика магнитного поля. Магнитные свойства 

вещества.  Связь между электрическим и магнитным полем. 

Явление электромагнитной индукции. Закон Фарадея. 

Индуктивность. Самоиндукция. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

В том числе самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 3. Основы физики колебаний и волн 10/4 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 Тема 3.1.  

Гармонические 

колебания 

Содержание 4/2 

Колебательные процессы. Единый математический аппарат 

различных физических процессов. Гармонические осцилляторы. 

Сложение гармонических колебаний. Резонанс, характеристики 

резонанса и его практическое использование. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

Практическая работа №4. «Сложение гармонических колебаний» 2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.2. 

Физические основы 

акустики 

Содержание 2/0 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 Волновой процесс. Распространение колебаний. Основные понятия 

волнового движения. Звуковые волны, их характеристика, 

распространение в различных средах. Гидроакустика. Отражение и 

поглощение звуковых волн. Эффект Доплера в акустике. 

Звукопоглощение и звукоизоляция. 

Природа акустического резонанса. Причины возникновения 

явления. Резонаторы. Использование явления в науке и технике. 

Акустический резонанс 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

В том числе самостоятельная работа обучающихся - 
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Тема 3.3. 

Электромагнитные 

колебания. Переменный 

ток. Различные виды 

нагрузок в цепях 

Содержание 4/2 ОК 02, ОК 05, ОК 09 

Гармонические колебания в открытом и закрытом колебательном 

контурах. Условия и характеристики резонанса в цепи переменного 

тока. Аналогия механических и электромагнитных колебаний. 

Применение колебательного контура в радиотехнике. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическая работа №5. «Определение резонансной частоты 

контура» 
2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 4. Оптические явления. Элементы квантовой физики атомов и молекул 2/0  

Тема 4.1.  

Волновые и квантовые 

свойства света 

Содержание 2/0 ОК 04, ОК 05, ОК 09 

1.Свет как волна. Элементы геометрической и электронной оптики. 

Поляризованный свет. Световоды. Передача информационно-

световых сигналов по световодам. Квантовая природа излучения и 

поглощения света. Постулаты Бора. Спектральный анализ. 

Оптические квантовые генераторы.  Принципы работы 

современных лазерных устройств. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

В том числе самостоятельная работа обучающихся - 

Промежуточная аттестация  2  

Всего  32/16  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Физики», оснащенный в соответствии с ПАОП.  

Для лиц с нарушением опорно-двигательного аппарата необходимо специально 

оборудованное рабочее место.  

Рабочий стол должен иметь изменяемую высоту и наклон рабочей поверхности, 

регулируемую подставку для ног.  

Рабочий стул для инвалидов этой категории должен быть оснащен устройством для 

изменения положения сидения по высоте.  

Другие рекомендации: 

- рабочее/учебное место обучающегося создается с учетом его особых образовательных 

потребностей, а также сопутствующих нейросенсорных нарушений;  

- увеличение размеров рабочей зоны на одно место, с учетом подъезда и разворота 

кресла-коляски;  

- увеличение ширины прохода между рядами столов;  

- при организации учебного места учитываются возможности и особенности моторики, 

восприятия, внимания, памяти обучающегося;  

- для инвалидов-колясочников предусматриваются места в первом ряду, ближайщие от 

входа в помещение;  

- установка(перемещение) учебной доски в зону доступности инвалида на коляске;  

- аудитория должна быть оборудована столами, регулируемыми по росту 

обучающихся, а также специализированными креслами-столами с индивидуальными 

средствами фиксации, предписанными в медицинских рекомендациях;  

- оснащение аудитории персональными компьютерами, техническими 

приспособлениями (специальная клавиатура), различные контакторы, заменяющие мышь, 

джойстики, голосовая компьютерная мышь, выносные кнопки разных цветов и диаметров, 

сенсорные планшеты и тд.);  

- персональный компьютер должен быть оснащен виртуальной экранной клавиатурой, 

коммуникационными каналами, программными продуктами; - для крепления тетрадей и книг 

на столе обучающегося можно разместить специальные магниты и кнопки, наклонные доски 

для письма.  

Технические и программные средства общего и специального назначения:  

- в качестве простых технических средств, служащих для облегчения процесса письма, 

можно использовать увеличенные в размерах ручки и специальные накладки к ним, 

позволяющие удерживать ручку и манипулировать ею с минимальными усилиями, а также 

утяжеленными (с дополнительным грузом) ручками, снижающими проявление тремора при 

письме; - специальная клавиатура: клавиатура с большими кнопками и разделяющей клавиши 

накладной и /или специализированная клавиатура с минимальным усилием позиционирования 

ввода и/или сенсорная клавиатура;  

- виртуальная экранная клавиатура;  

- головная компьютерная мышь;  

- ножная компьютерная мышь;  

- компьютерные джойстики или компьютерный роллер;  

- сенсорный планшет;  

- компьютерная мышь с прикусывателем ай-трекер 

Технические средства обучения:  

- интерактивная доска;  

- мультимедийное оборудование;  

- компьютеры, с лицензионным программным обеспечением;  
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- специальное программное обеспечение для вводных и выходных модификаций 

компьютера;  

- вспомогательные средства для захватывания (удержания), держатели с захватом и 

приспособления, средства, прикладываемые к изделиям и продукции;  

- приспособления для перекладывания бумаги, держатели рукописи, опоры предплечья, 

прикладываемые к компьютерам;  

- специальные ручки, карандаши и линейки, специальные устройства для письма; - 

вспомогательные средства для чтения (устройство для переворачивания листов, подставки для 

книг и держатели книг),  

- системы фиксированного расположения предметов (магниты, прокладки, фиксаторы),  

- приспособления для чтения, письма, манипулирования, - специальные 

приспособления для работы одной рукой и др.   

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Васильев А.А. Физика: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / А.А. Васильев, В.Е. Федоров, Л.Д. Храмов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 211 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

05702-7. — URL : https://urait.ru/bcode/449120 

2. Паршаков А.Н. Физика в задачах. Механика: учебное пособие для СПО / А.Н. 

Паршаков. — 2-е изд. — Саратов, Москва: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 198 

c. — ISBN 978-5-4488-1983-4, 978-5-4497-2883-8. — Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/138465 

3. Рогачев Н.М. Физика. Учебный курс для среднего профессионального 

образования / Н. М. Рогачев, О. А. Левченко. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2024. 

— 312 с. — ISBN 978-5-507-45581-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/276449 . 

4. Родионов В.Н. Физика: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. Н. Родионов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. 

— 265 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07177-1. — URL : 

https://urait.ru/bcode/449186 

5. Родионов В.Н. Физика для колледжей: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Н. Родионов. – 2-е изд., испр и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 202 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

10835-4. — URL : https://urait.ru/bcode/449187 

6. Физика. Базовый уровень. Практикум по решению задач : учебное пособие для 

СПО / Н.С. Пурышева, Н.Е. Важеевская, Д.А. Исаев, В.М. Чаругин. - Москва: АО 

"Издательство Просвещение", 2024 - 223 с. - ISBN 978-5-09-107597-7. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.ru/catalog/product/2135649  

 

  

https://e.lanbook.com/book/276449
https://urait.ru/bcode/449187
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает 

приемы структурирования 

информации  

формат оформления 

результатов поиска 

информации, современные 

средства и устройства 

информатизации  

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности в том числе с 

использованием цифровых 

средств  

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

психологические основы 

деятельности коллектива 

психологические 

особенности личности 

особенности социального и 

культурного контекста 

правила построения простых 

и сложных предложений на 

профессиональные темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

правильно трактует и 

обосновывает примеры на 

подтверждение законов 

электромагнитного поля. 

понимает применение 

законов термодинамики, 

электрического и 

магнитного полей в технике 

объясняет квантовую 

теорию света, строение 

атома и атомного ядра. 

устный опрос по точности 

формулировок основных 

законов и формул  

выступление с докладами и 

сообщениями 

контроль выполнения 

лабораторных работ 

дифференцированный зачет 
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Умеет 

определять задачи для 

поиска информации  

определять необходимые 

источники информации  

структурировать 

получаемую информацию  

выделять наиболее значимое 

в перечне информации  

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска  

оформлять результаты 

поиска, применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач  

использовать современное 

программное обеспечение  

использовать различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач  

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 

организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной тематике 

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на известные 

правильно решает 

расчетных задач и 

выполняет лабораторные 

работы; 

рассчитывает электрические 

цепи с учетом правил 

пользоваться измерительной 

аппаратурой при 

исследовании влияния и 

взаимодействия 

электрических и магнитных 

полей; 

строит графики физических 

процессов. 

тестирование 

оценивание выполнения 

самостоятельных работ по 

решению задач  

представление результатов с 

помощью таблиц или 

графиков при решении 

задач; 

контроль выполнения 

лабораторных работ 

дифференцированный зачет. 
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темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты 

на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

 

 


