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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
АДАПТИРОВАННОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ



ОП.03 ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОТЕХНИКИ

1.1. Место дисциплины в структуре примерной адаптированной образовательной
программы: 

Учебная дисциплина «ОП.03 Основы электротехники» является обязательной частью
общепрофессионального цикла,  примерной адаптированной образовательной программы в
соответствии  с  ФГОС  по  профессии  08.02.01  Строительство  и  эксплуатация  зданий  и
сооружений

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01–07.
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к
различным контекстам;
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и
информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие,
предпринимательскую  деятельность  в  профессиональной  сфере,  использовать  знания  по
финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
ОК  05.  Осуществлять  устную  и  письменную  коммуникацию  на  государственном  языке
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;
ОК  06.  Проявлять  гражданско-патриотическую  позицию,  демонстрировать  осознанное
поведение  на  основе  традиционных  общечеловеческих  ценностей,  в  том  числе  с  учетом
гармонизации  межнациональных  и  межрелигиозных  отношений,  применять  стандарты
антикоррупционного поведения;
ОК  07.  Содействовать  сохранению  окружающей  среды,  ресурсосбережению,  применять
знания  об  изменении  климата,  принципы  бережливого  производства,  эффективно
действовать в чрезвычайных ситуациях;
ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы на строительной площадке; 
ПК 3.5. Обеспечивать соблюдение требований охраны труда, безопасности 
жизнедеятельности и защиту окружающей среды при выполнении строительно-монтажных, 
в том числе отделочных работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и эксплуатации 
строительных объектов;
ПК 4.1. Организовывать работу по технической эксплуатации зданий и сооружений; 
ПК 4.2. Выполнять мероприятия по технической эксплуатации конструкций и инженерного
оборудования зданий.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать         
личностными результатами:

Личностные результаты 
реализации программы воспитания 

(дескрипторы)

Код личностных
результатов 
реализации 
программы 
воспитания

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1
Проявляющий  активную  гражданскую  позицию,
демонстрирующий  приверженность  принципам  честности,
порядочности,  открытости,  экономически  активный  и
участвующий  в  студенческом  и  территориальном
самоуправлении,  в  том  числе  на  условиях  добровольчества,
продуктивно  взаимодействующий  и  участвующий  в
деятельности общественных организаций

ЛР 2

Соблюдающий  нормы  правопорядка,  следующий  идеалам ЛР 3



гражданского  общества,  обеспечения  безопасности,  прав  и
свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям
представителей  субкультур,  отличающий  их  от  групп  с
деструктивным  и  девиантным  поведением.  Демонстрирующий
неприятие  и  предупреждающий  социально  опасное  поведение
окружающих
Проявляющий и  демонстрирующий  уважение  к  людям труда,
осознающий  ценность  собственного  труда.  Стремящийся  к
формированию в сетевой среде личностно и профессионального
конструктивного «цифрового следа»

ЛР 4

Демонстрирующий  приверженность  к  родной  культуре,
исторической  памяти  на  основе  любви  к  Родине,  родному
народу,  малой  родине,  принятию  традиционных  ценностей
многонационального народа России

ЛР 5

Проявляющий  уважение  к  людям  старшего  поколения  и
готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских
движениях

ЛР 6

Осознающий  приоритетную  ценность  личности  человека;
уважающий собственную  и чужую уникальность  в  различных
ситуациях, во всех формах и видах деятельности.

ЛР 7

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям
различных  этнокультурных,  социальных,  конфессиональных  и
иных  групп.  Сопричастный  к  сохранению,  преумножению  и
трансляции  культурных  традиций  и  ценностей
многонационального российского государства

ЛР 8

Соблюдающий  и  пропагандирующий  правила  здорового  и
безопасного  образа  жизни,  спорта;  предупреждающий  либо
преодолевающий  зависимости  от  алкоголя,  табака,
психоактивных  веществ,  азартных  игр  и  т.д.  Сохраняющий
психологическую  устойчивость  в  ситуативно  сложных  или
стремительно меняющихся ситуациях

ЛР 9

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой
безопасности, в том числе цифровой

ЛР 10

Проявляющий  уважение  к  эстетическим  ценностям,
обладающий основами эстетической культуры

ЛР 11

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и
воспитанию  детей;  демонстрирующий  неприятие  насилия  в
семье,  ухода  от  родительской  ответственности,  отказа  от
отношений со своими детьми и их финансового содержания

ЛР 12

Личностные результаты
реализации программы воспитания, определенные ключевыми

работодателями

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 
деятельности, готовый к их освоению.

ЛР 17

Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной 
реакции на критику.

ЛР 21

Самостоятельный и ответственный в принятии решений во всех 
сферах своей деятельности, готовый к исполнению 
разнообразных социальных ролей, востребованных бизнесом, 
обществом и государством.

ЛР 23

Личностные результаты



реализации программы воспитания, определенные субъектами
образовательного процесса

Развивающий творческие способности, способный креативно 
мыслить.

ЛР 19

Способный в цифровой среде проводить оценку информации, ее
достоверность, строить логические умозаключения на основании
поступающей информации.

ЛР 20

Сохраняющий психологическую устойчивость в сложных или 
стремительно меняющихся ситуациях.

ЛР 36

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В  рамках  программы  учебной  дисциплины  обучающимися  осваиваются  умения  и

знания

Код 
ПК, ОК, ЛР

Умения Знания

ОК 01–07,
ПК 2.1,
ПК 3.5, 
ПК 4.1, 
ПК 4.2

ЛР 1-12;
ЛР 17, ЛР

19,
ЛР 20,21,23,

ЛР 36

- читать электрические схемы;

- вести оперативный учет 
работы энергетических 
установок

- основы электротехники;

- устройство  и  принцип  действия
электрических машин и трансформаторов;

- устройство  и  принцип  действия  аппаратуры
управления электроустановками

2. СТРУКТУРА  И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем
часов



Объем образовательной нагрузки 45

Всего учебных занятий 43

теоретическое обучение          20

лабораторные, практические занятия 23

Самостоятельная  работа 2

Промежуточная аттестация:
в форме дифференцированного зачета (за счёт времени, отведенного на 
практические занятия)



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.03 Основы электротехники

Наименование
 разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем
в

часах

Коды личностных
результатов,

формированию
которых

способствует
элемент

программы

Тема1.
Электрическое и
магнитное поле

Содержание учебного материала 2
ОК 01–07,

ПК 2.1,
ПК 3.5, 
ПК 4.1, 
ПК 4.2

ЛР 1-12;
ЛР 17, ЛР

19,
ЛР 20, ЛР
21, ЛР 23,

ЛР 36

1.Значение дисциплины  в будущей профессиональной деятельности. Электрическое поле и его
характеристики.  Проводники и диэлектрики.  Электрическая  емкость.  Конденсаторы.  Магнитное
поле и его характеристики. Законы магнитного поля.

Тема 2. 
Постоянный 
электрический 
ток

Содержание учебного материала 4
2. Резисторы. Виды соединения резисторов. Законы Ома для участка цепи и полной цепи. 2

3. Расчет электрических цепей постоянного тока. Законы Кирхгофа. 2

 Лабораторная работа 4
Лабораторная работа №1. «Изучение способов соединений резисторов». 2

Лабораторная работа №2. «Расчет электрической цепи со смешанным соединением резисторов». 2

Самостоятельная работа обучающихся 2
Подготовка презентаций по теме
Оформление практических работ
Выполнение расчетов электрических цепей

Тема 3. 
Переменный 
электрический 
ток

Содержание учебного материала 2
4.  Понятие  переменного  тока,  его  параметры, уравнения,  графики  и  векторные  диаграммы.
Электрические цепи переменного тока с активным, индуктивным и ёмкостным сопротивлением.
Трёхфазная система. Соединение «звездой» и «треугольником». Фазные и линейные напряжения и
токи.
Лабораторная работа 8
 Лабораторная работа №3. «Исследование однофазной цепи переменного тока». 2
 Лабораторная работа №4. «Расчет неразветвленной цепи переменного тока» 2
Лабораторная  работа  №5.  «Исследование  трёхфазных  цепей  при  соединении  потребителей
«звездой» и «треугольником».

2

 Лабораторная работа №6. «Расчет симметричной трехфазной цепи переменного тока» 2



Тема 4.  
Электрические 
машины и 
трансформатор
ы

Содержание учебного материала: 6
5.Классификация  и  назначение  и  области  применения  электрических  машин. Устройство,
принцип действия однофазных и трёхфазных трансформаторов. Устройство и принцип действия
электрических машин постоянного тока.

2

6.Схемы  включения,  характеристики  и  область  применения  генераторов  и  двигателей
постоянного тока. 
7.Основные  характеристики  асинхронных и  синхронных двигателей.  Устройство,  принцип
действия, область применения и основные характеристики асинхронных и синхронных двигателей

2

Лабораторная работа 6
Лабораторная работа №7. «Расчет основных характеристик силовых трансформаторов» 2

Лабораторная работа №8. «Расчет основных характеристик асинхронных двигателей». 2
Лабораторная работа №9. Расчет основных характеристик машин постоянного тока. 2

Тема 5. 
Электрооборудо
вание 
строительных 
площадок

Содержание учебного материала: 2
8.  Виды  и  назначение  сварки. Сварочные  аппараты  постоянного  и  переменного  тока.
Классификация,  основные  типы,  устройство  сварочных  трансформаторов.  Основное  и
вспомогательное  электрооборудование  грузоподъемных  машин.  Особенности  работы
электрооборудования строительных кранов и подъемников. 
9.  Классификация  электрифицированных  ручных  машин  и  электроинструмента по
назначению. Классы изоляции. Виды ручного электрифицированного инструмента, используемого
в строительном производстве. 
Лабораторная работа 2
Лабораторная работа № 10. Техника безопасности при работе с электрооборудованием. 2

Тема  6.
Электроснабжен
ие  строительной
площадки

Содержание учебного материала:
10. Основные виды и характеристики источников электрической энергии.  Классификация и
назначение трансформаторных подстанций. Распределительные устройства. Виды потребителей на
строительной  площадке.  Электрические  сети  на  строительной  площадке,  особенности
эксплуатации. 
11.  Основные  требования  к  проводникам  электрической  сети. Виды  освещения.
Классификация, основные характеристики, область применения и типы светильников и ламп.

2

Лабораторная работа 2
Лабораторная работа №11.Изучение схем электроснабжения на строительной площадке. 2
Изучение схем электросетей на строительной площадке
Подготовка презентаций по теме
Изучение конспекта лекции



Тема  7.
Электробезопасн
ость  на
строительной
площадке

Содержание учебного материала 2
12.  Действие  электрического  тока  на  человека,  опасные  значения  тока  и  напряжения.
Классификация  условий  работы  по  степени  электробезопасности,  мероприятия  по  обеспечения
безопасного  ведения  работ  с  электроустановками.  Назначение,  виды  и  область  применения
защитных средств.  Классификация и назначение заземлителей.  Назначение и принцип действия
заземления, зануления и устройств защитного отключения. 

 Промежуточная аттестация  в форме диф. зачета 1
Всего: 45



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Учебный кабинет «Электротехники»

Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-наглядных пособий «Электротехника»;
- Лабораторный комплекс по электродинамике на подгруппу

Технические средства обучения:
- Телевизор,
- Ноутбук.

С  целью  повышения  эффективности  образовательного  процесса  в  ходе  освоения
рабочей  программы  применяются  электронно-  образовательные  ресурсы  (ЭОР),  в  виде
сетевых ЭОР, ЭОР на локальных носителях, онлайн – курсов, ЭУМК и т.п.

Образовательные технологии.

Для формирования и развития общих и профессиональных компетенций обучающихся
в  образовательном  процессе  широко  используются  активные  и  интерактивные  формы
проведения занятий:

˗ Компьютерные симуляции;
˗ Деловые и ролевые игры;
˗ Разбор конкретных ситуаций; 
˗ Психологические и иные тренинги;
˗ Групповые дискуссии.

Общие рекомендации по работе со студентами-инвалидами:
˗ Поэтапное разъяснение заданий;
˗ Последовательное выполнение заданий;
˗ Повторение студентами инструкции к выполнению задания;
˗ Акцентирование внимания на хороших оценках;
˗ Распределение студентов по парам для выполнения проектов, чтобы один из 

студентов мог подать пример другому;
˗ Составление индивидуальных планов, позитивно ориентированных и учитывающих 

навыки и умения студента;
˗ Игнорирование  незначительных  поведенческих  нарушений.  Разработка  мер

вмешательства  в  случае  недопустимого  поведения,  которое  является
непреднамеренным.

В случае необходимости в каждом учебном помещении колледжа  (в лекционных
аудиториях,  кабинетах  для  практических  занятий,  библиотеке  и  иных  помещениях)
предусмотрена возможность оборудования по 1 - 2 месту для обучающихся с нарушениями
опорно-двигательного аппарата.

Оборудование специальных учебных мест предполагает увеличение размера зоны на
одно место с учетом эргономичности размещения рабочего места для лиц с ОДА, увеличения
ширины прохода между рядами столов.

Учебное  оборудование  для детей  с  ОДА (Беспроводной компьютерный джойстик  в
комплекте  с  двумя  выносными  кнопками,  Беспроводной  ресивер,  Беспроводная



компьютерная  кнопка  большая,  Беспроводная  клавиатура  с  большими  кнопками  и
разделяющей накладной)

В стандартной  аудитории  первые  столы  в  ряду  у  окна  и  в  среднем  ряду
предусмотрены для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата, выделены 1
- 2 первых стола в ряду у дверного проема.

Компьютерные тифлотехнологии базируются на комплексе аппаратных и
программных  средств,  обеспечивающих  преобразование  компьютерной  информации  в
доступные  для  слабовидящей  формы  (звуковое  воспроизведение,  укрупненный  текст),  и
позволяют  им  самостоятельно  работать  на  обычном  персональном  компьютере  с
программами общего назначения.

Форма промежуточной аттестации для обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья устанавливается  с  учетом индивидуальных психофизиологических  особенностей
(письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования, устно и т.п.). При
необходимости рекомендуется предусмотреть для них увеличение времени на подготовку к
зачету, а также предоставлять дополнительное время для подготовки ответа на зачете.

Рекомендуется  уделять  внимание  индивидуальной  работе  преподавателя  с
обучающимися  с  ограниченными возможностями  здоровья.  Под  индивидуальной работой
подразумевается  две  формы  взаимодействия  с  преподавателем:  индивидуальная  учебная
работа (консультации), т.е. дополнительное разъяснение учебного материала и углубленное
изучение материала с теми обучающимися, которые в этом заинтересованы.

При  реализации  образовательной  программы  образовательная  организация  вправе
применять электронное обучение и дистанционные образовательные технологии.

При  обучении  лиц  с  нарушениями  двигательной  (статодинамической)  функции,
электронное  обучение  и  дистанционные  образовательные  технологии  должны
предусматривать возможность приема - передачи информации в доступных для них формах.

Для  обучающихся  с  нарушениями  опорно-двигательного  аппарата  необходимо
использование альтернативных устройств ввода информации.

Рекомендуется  использовать  специальные возможности операционных систем,  таких
как экранная клавиатура, с помощью которой можно вводить текст, настройка действий при
вводе текста, изображения с помощью клавиатуры или мыши.

Рекомендации  по  межличностному  взаимодействию  со  студентами  с  нарушением
опорно-двигательного аппарата в образовательном процессе

При общении с человеком в инвалидной коляске, нужно сделать так, чтобы ваши
глаза находились на одном уровне. Например, сразу в начале разговора сесть, если есть
возможность, прямо перед человеком в инвалидной коляске.

Инвалидная  коляска  –  неприкосновенное  частное  пространство.  На  неѐ  нельзя
облокачиваться и толкать.  Нельзя начать катить коляску без согласия,  сидящего в ней.
Нужно спросить, необходима ли помощь, прежде чем оказать ее. Необходимо предложить
помощь  при  открытии  дверей  или  наличии  в  помещениях  высоких  порогов.  Если
предложение о помощи принято, необходимо спросить, что нужно делать, четко следуя
инструкциям.  Передвигать  коляску  нужно  медленно,  поскольку  она  быстро  набирает
скорость, и неожиданный толчок может привести к потере равновесия.

Всегда  необходимо  лично  убеждаться  в  доступности  мест,  где  запланированы
занятия. Можно предложить старосте группы, где обучается студент-инвалид или студент
с ОВЗ, заранее известить его о возможных проблемах с доступностью объекта.

Лица с психическими проблемами могут испытывать эмоциональные расстройства.
Если человек, имеющий такие нарушения, расстроен, нужно спросить его спокойно, что
можно сделать,  чтобы помочь ему.  Не следует  говорить  резко с  человеком,  имеющим



психические  нарушения,  даже  если  для  этого  имеются  основания.  Если  собеседник
проявляет дружелюбность, то лицо с ОВЗ будет чувствовать себя спокойно.

При общении с людьми, испытывающими затруднения в речи, не следует:
–  перебивать  и  поправлять.  Начинайте  говорить  только  тогда,  когда  убедитесь,  что
собеседник закончил свою мысль;
–  пытаться  ускорить  разговор.  Необходимо  быть  готовым  к  тому,  что  разговор  с
человеком  с  затрудненной  речью  займет  больше  времени.  Если  спешите,  лучше
договориться об общении в другое время;

Затруднения в речи – не показатель низкого уровня интеллекта человека. Если не
понятно,  что вам сказали,  следует переспросить.  Если снова не удалось понять,  нужно
попросить  произнести  слово  в  более  медленном  темпе,  возможно,  по  буквам.  –  при
возникновении проблем в общении, можно спросить, не хочет ли собеседник использовать
другой  способ  –  написать,  напечатать.  Старайтесь  задавать  вопросы,  которые требуют
коротких ответов или кивка.

При общении с людьми с гиперкинезами (непроизвольными движениями тела или
конечностей):

– во время разговора не отвлекайтесь на непроизвольные движения собеседника,
потому что можете пропустить что-то важное;

Преподаватель должен проявлять педагогический такт, создавать ситуации успеха
для студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ, своевременно оказывать помощь, развивать
веру в собственные силы и возможности

.
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учебное пособие для СПО / В. Н. Трубникова. – Саратов : Профобразование, 2020. – 137 c. –
ISBN  978-5-4488-0718-3.  –  Текст  :  электронный  //  Электронный  ресурс  цифровой
образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. – URL: https://profspo.ru/books/92216

23. Шошин, Е. Л. Электроника и схемотехника : учебное пособие для СПО / Е. Л.
Шошин. – Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. – 125 c. – ISBN 978-
5-4488-0840-1, 978-5-4497-0538-9. – Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой
образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. – URL: https://profspo.ru/books/94932

24. Щербаков,  Е.  Ф.  Электроснабжение и электропотребление  в строительстве  :
учебное  пособие  для  спо  /  Е.  Ф.  Щербаков,  Д.  С.  Александров,  А.  Л.  Дубов.  — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 512 с. — ISBN 978-5-8114-6720-4. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная  система.  —  URL:  https://e.lanbook.com/book/151699  (дата
обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

3.2.2. Дополнительные источники 
1. Энергосберегающие технологии в промышленности : учебное пособие / А. М.

Афонин,  Ю.  Н.  Царегородцев,  А.  М.  Петрова,  С.  А.  Петрова.  —  2-е  изд.  —  Москва  :
ФОРУМ : ИНФРА-М, 2021. — 271 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN
978-5-00091-443-4. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1220768
(дата обращения: 08.01.2022). – Режим доступа: по подписке.

2. Алиев  И.И.  Электротехника  и  электрооборудование  :  справочник.  Учебное
пособие для вузов / Алиев И.И.. — Саратов : Вузовское образование, 2014. — 1199 c. —
Текст  :  электронный //  Электронно-библиотечная  система  IPR BOOKS :  [сайт].  — URL:
https://www.iprbookshop.ru/9654.html  (дата  обращения:  08.01.2022).  — Режим доступа:  для
авторизир. Пользователей

3. Атабеков  Г.  И.  Теоретические  основы  электротехники.  Линейные
электрические цепи : учебник для СПО / Г. И. Атабеков. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. —
592 с. — ISBN 978-5-8114-6802-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/152634 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим
доступа: для авториз. пользователей.

4. Малафеев, С. И. Надежность электроснабжения : учебное пособие для спо / С.
И.  Малафеев.  — Санкт-Петербург  :  Лань,  2021.  — 368 с.  — ISBN 978-5-8114-6807-2. —
Текст :  электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/152639  (дата  обращения:  13.01.2022).  —  Режим  доступа:  для
авториз. пользователей.

5. Немцов М.В. Электротехника и электроника : учеб. пособие / М. В. Немцов,
М.Л. Немцова. – Москва : Академия, 2021. – 480 с.



6. Новиков Ю. Н. Электрические цепи и сигналы. Базовые сведения, расчетные
задания : учебное пособие для СПО / Ю. Н. Новиков. – Санкт-Петербург ; Лань, 2022. – 356
с. – ISBN 978-5-8114-8784-4

7. Основы теоретической электротехники :  учебное  пособие  для СПО /  Ю.  А.
Бычков, В. М. Золотницкий, Е. Б. Соловьева [и др.]. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 592
с.  — ISBN 978-5-8114-6888-1.  — Текст :  электронный //  Лань :  электронно-библиотечная
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/153656 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим
доступа: для авториз. пользователей.

8. Полуянович,  Н.  К.  Монтаж,  наладка,  эксплуатация  и  ремонт  систем
электроснабжения  промышленных  предприятий  :  учебное  пособие  для  спо  /  Н.  К.
Полуянович.  — Санкт-Петербург  :  Лань,  2021.  — 396  с.  — ISBN  978-5-8114-6760-0. —
Текст :  электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/152471  (дата  обращения:  13.01.2022).  —  Режим  доступа:  для
авториз. пользователей.

9. Сборник задач по основам теоретической электротехники :  учебное пособие
для СПО / Ю. А. Бычков, А. Н. Белянин, В. Д. Гончаров [и др.]. — Санкт-Петербург : Лань,
2021. — 392 с. — ISBN 978-5-8114-6889-8. — Текст : электронный //  Лань :  электронно-
библиотечная  система.  —  URL:  https://e.lanbook.com/book/153657  (дата  обращения:
13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

10. Славинский, А. К. Электротехника с основами электроники : учеб. пособие /
А.К. Славинский, И.С. Туревский. — Москва : ИД «ФОРУМ» : ИНФРА-М, 2019. — 448 с. —
(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-8199-0747-4. - Текст : электронный. -
URL:  https://znanium.com/catalog/product/989315  (дата  обращения:  08.01.2022).  –  Режим
доступа: по подписке.

11. Шеховцов,  В.  П.  Справочное  пособие  по  электрооборудованию  и
электроснабжению : учебное пособие / В.П. Шеховцов. — 3-е изд. — Москва : ИНФРА-М,
2022.  — 136 с.  — (Среднее профессиональное образование).  -  ISBN 978-5-16-013424-6.  -
Текст  :  электронный.  -  URL:  https://znanium.com/catalog/product/1840089  (дата  обращения:
08.01.2022). – Режим доступа: по подписке.

12. Шеховцов,  В.  П.  Электрическое  и  электромеханическое  оборудование  :
учебник / В.П. Шеховцов. — 3-е изд. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 407 с. — (Среднее
профессиональное образование).  - ISBN 978-5-16-013394-2. - Текст :  электронный.  - URL:
https://znanium.com/catalog/product/1242547 (дата обращения: 08.01.2022). – Режим доступа:
по подписке. 

Интернет-ресурсы
 Сайт для электриков, http://www.electricalsite.ru/contents_books_0.html;
Физика , химия , математика студентам и школьникам, http://www.ph4s.ru/index.html

http://www.electricalsite.ru/contents_books_0.html


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль  и  оценка  результатов  освоения  дисциплины  осуществляется  преподавателем  в
процессе  проведения практических занятий и лабораторных работ,  тестирования,  а  также
выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
 Умения:
Читать схемы  электрических
сетей

 Читает схемы электрических 
сетей

Текущий контроль:
тестирование, 
оценивание 
практических 
занятий, 
лабораторных работ.

Вести оперативный учет работы
энергетических установок

Ведёт оперативный учет работы 
энергетических установок

Знания:
Основы электротехники,
устройство и принцип действия
электрических машин,
устройство и принцип действия
трансформаторов, 
устройство и принцип действия
аппаратуры  управления
электроустановками

Демонстрирует знания основ 
электротехники,
 устройства и принцип действия 
электрических машин,
устройства и принцип действия 
трансформаторов, 
устройства и принцип действия 
аппаратуры управления 
электроустановками

Экспертная оценка 
по результатам 
наблюдения за 
деятельностью 
студента в процессе 
освоения учебной 
дисциплины

Наименование
компетенций

Основные показатели
оценки результата

Формы и методы контроля и оценки

ОК 01. Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной
деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам.

Распознает задачу и/или
проблему в 
профессиональном 
и/или социальном 
контексте; анализирует 
задачу и/или проблему и
выделять её составные 
части; определяет этапы
решения задачи; 
выявляет и эффективно 
искать информацию, 
необходимую для 
решения задачи и/или 
проблемы; составляет 
план действия; 
определяет 
необходимые ресурсы; 
владеет актуальными 
методами работы в 
профессиональной и 
смежных сферах; 
реализовывает 
составленный план; 

Текущие опросы устный, письменный; 
индивидуальный, фронтальный.
Тестирование.  
Практическая работа. 
Самостоятельная работа.
Понятийный диктант.  
Индивидуальные проблемные  задания 
Индивидуальная проектная деятельность
Экспертное наблюдение и оценка деятельности 
обучающегося в процессе освоения учебной 
дисциплины.
Интерпретация результатов наблюдений за 
деятельностью обучающихся.
Интерпретация результатов наблюдений за 
деятельностью обучающихся в процессе деловых и
имитационных игр, групповой работы.



оценивает результат и 
последствия своих 
действий 
(самостоятельно или с 
помощью наставника)

ОК 02. 
Использовать 
современные 
средства поиска, 
анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной
деятельности

Определяет задачи для 
поиска информации; 
определяет 
необходимые источники
информации; планирует 
процесс поиска; 
структурирует 
получаемую 
информацию; выделяет 
наиболее значимое в 
перечне информации; 
оценивает 
практическую 
значимость результатов 
поиска; оформляет 
результаты поиска.

Текущие опросы устный, письменный; 
индивидуальный, фронтальный.
Тестирование.  
Практическая работа. 
Самостоятельная работа.
Понятийный диктант.  
Индивидуальные проблемные  задания 
Индивидуальная проектная деятельность
Экспертное наблюдение и оценка деятельности 
обучающегося в процессе освоения учебной 
дисциплины.
Интерпретация результатов наблюдений за 
деятельностью обучающихся.
Интерпретация  результатов  наблюдений  за
деятельностью обучающихся в процессе деловых и
имитационных игр, групповой работы.

ОК 03. 
Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное
и личностное 
развитие, 
предпринимательс
кую деятельность 
в 
профессиональной
сфере, 
использовать 
знания по 
финансовой 
грамотности в 
различных 
жизненных 
ситуациях

Определяет 
актуальность 
нормативно-правовой 
документации в 
профессиональной 
деятельности; 
применяет современную
научную 
профессиональную 
терминологию; 
определяет и 
выстраивает траектории 
профессионального 
развития и 
самообразования. 

Текущие опросы устный, письменный; 
индивидуальный, фронтальный.
Тестирование.  
Практическая работа. 
Самостоятельная работа.
Понятийный диктант.  
Индивидуальные проблемные  задания 
Индивидуальная проектная деятельность
Экспертное наблюдение и оценка деятельности 
обучающегося в процессе освоения учебной 
дисциплины.
Интерпретация результатов наблюдений за 
деятельностью обучающихся.
Интерпретация результатов наблюдений за 
деятельностью обучающихся в процессе деловых и
имитационных игр, групповой работы.

ОК 04. 
Эффективно 
взаимодействоват
ь и работать в 
коллективе и 
команде

Организовывает работу 
коллектива и команды; 
взаимодействует с 
коллегами, 
руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности.

Текущие опросы устный, письменный; 
индивидуальный, фронтальный.
Тестирование.  
Практическая работа. 
Самостоятельная работа.
Понятийный диктант.  
Индивидуальные проблемные  задания 
Индивидуальная проектная деятельность
Экспертное наблюдение и оценка деятельности 
обучающегося в процессе освоения учебной 
дисциплины.
Интерпретация результатов наблюдений за 
деятельностью обучающихся.
Интерпретация результатов наблюдений за 



деятельностью обучающихся в процессе деловых и
имитационных игр, групповой работы.

ОК 05. 
Осуществлять 
устную и 
письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке Российской 
Федерации с 
учетом 
особенностей 
социального и 
культурного 
контекста

Грамотно излагает свои 
мысли и оформляет 
документы по 
профессиональной 
тематике на 
государственном языке, 
проявляет 
толерантность в 
рабочем коллективе.

 Текущие опросы устный, письменный; 
индивидуальный, фронтальный.
Тестирование.  
Практическая работа. 
Самостоятельная работа.
Понятийный диктант.  
Индивидуальные проблемные  задания 
Индивидуальная проектная деятельность
Экспертное наблюдение и оценка деятельности 
обучающегося в процессе освоения учебной 
дисциплины.
Интерпретация результатов наблюдений за 
деятельностью обучающихся.
Интерпретация результатов наблюдений за 
деятельностью обучающихся в процессе деловых и
имитационных игр, групповой работы.

ОК 06. Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное 
поведение на 
основе 
традиционных 
общечеловеческих
ценностей, в том 
числе с учетом 
гармонизации 
межнациональных
и межрелигиозных
отношений, 
применять 
стандарты 
антикоррупционн
ого поведения

Описывает значимость 
своей специальности 
для развития экономики 
и среды 
жизнедеятельности 
граждан российского 
государства ; проявляет 
и отстаивает базовые 
общечеловеческие, 
культурные и 
национальные ценности 
российского 
государства в 
современном 
сообществе.

Текущие опросы устный, письменный; 
индивидуальный, фронтальный.
Тестирование.  
Практическая работа. 
Самостоятельная работа.
Понятийный диктант.  
Индивидуальные проблемные  задания 
Индивидуальная проектная деятельность
Экспертное наблюдение и оценка деятельности 
обучающегося в процессе освоения учебной 
дисциплины.
Интерпретация результатов наблюдений за 
деятельностью обучающихся.
Интерпретация результатов наблюдений за 
деятельностью обучающихся в процессе деловых и
имитационных игр, групповой работы.

ОК 07. 
Содействовать 
сохранению 
окружающей 
среды, 
ресурсосбережени
ю, применять 
знания об 
изменении 
климата, 
принципы 
бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях

Соблюдает нормы 
экологической 
безопасности; 
определяет направления
ресурсосбережения в 
рамках 
профессиональной 
деятельности по 
специальности при 
выполнении 
строительно-монтажных
работ, в том числе 
отделочных работ, 
текущего ремонта и 
реконструкции 
строительных объектов, 
оценить чрезвычайную 
ситуацию, составить 

 Текущие опросы устный, письменный; 
индивидуальный, фронтальный.
Тестирование.  
Практическая работа. 
Самостоятельная работа.
Понятийный диктант.  
Индивидуальные проблемные  задания 
Индивидуальная проектная деятельность
Экспертное наблюдение и оценка деятельности 
обучающегося в процессе освоения учебной 
дисциплины.
Интерпретация результатов наблюдений за 
деятельностью обучающихся.
Интерпретация результатов наблюдений за 
деятельностью обучающихся в процессе деловых и
имитационных игр, групповой работы.



алгоритм действий и 
определять 
необходимые ресурсы 
для её устранения; 
использует 
энергосберегающие и 
ресурсосберегающие 
технологии в 
профессиональной 
деятельности по 
специальности при 
выполнении 
строительно-монтажных
работ, в том числе 
отделочных работ, 
текущего ремонта и 
реконструкции 
строительных объектов, 

Наименование
компетенций

Основные показатели оценки результата Формы и методы
контроля и оценки

ПК 2.1. Выполнять
подготовительные 
работы на 
строительной 
площадке

 правильность  изложения   основного
содержания  и  определения  назначения
проектно-технологической  документации,
сопровождающей  организационно-
техническую подготовку строительства;

 правильность  изложения основных
понятий   и  положений  строительного
производства:  строительная  продукция,
участники  строительства  и  их  функции,
строительные  процессы  и  работы,  методы
определения  видов  и  сложности  работ,
строительные  рабочие  профессии,
специальности,  квалификация,  организация
труда,  организация  рабочего  места,  фронт
работ,  захватка,  делянка,  техническое  и
тарифное нормирование;

 правильность   и  техничность
выполнения  работ  по  созданию
геодезической  разбивочной  основы,
переноса  проекта   «в  натуру»  и  разбивке
котлована,  соблюдение   правил  работы  с
геодезическими  инструментами,  точность
снятия отсчетов, 

 соблюдение   последовательности
выполнения  работ  в  соответствии  с
действующей нормативной документацией;

 аргументированность   распределения
строительных  машин  и   средств  малой
механизации по типам, назначению и видам
выполняемых работ;

 аргументированность  выбора машин
и  механизмов  для  проведения
подготовительных работ;

Защита  лабораторных
работ  и  практических
занятий. 
Оценка  выполнения
самостоятельной
работы.
Тестирование. 
Контрольная работа



 обоснованность   выбора
внеплощадочных   работ  в  зависимости  от
местных условий;
обоснованность  выбора  работ  по  освоению
строительной площадки и их выполнению  в
соответствии  с  требованиями  нормативных
технических  документов,  определяющих
состав и порядок обустройства строительной
площадки;

ПК 3.5. 
Обеспечивать 
соблюдение 
требований охраны
труда, 
безопасности 
жизнедеятельности
и защиту 
окружающей 
среды при 
выполнении 
строительно-
монтажных, в том 
числе отделочных 
работ, ремонтных 
работ и работ по 
реконструкции и 
эксплуатации 
строительных 
объектов

-использование  основных  нормативных
документов  по  охране  труда  и  охране
окружающей среды;
 разработка  мероприятий  по
предотвращению  производственного
травматизма;
 оформление  исполнительной
документации  в  соответствии  с
нормативными документами;
 аттестация рабочего места;
 проведение  анализа  травмоопасных  и
вредных для здоровья производств;
 обеспечение  соблюдения   рабочими
требований  по  охране  труда  и  техники
безопасности на рабочих местах

ведение надзора за правильным и безопасным
использованием  технических  средств  на
строительной площадке

Защита  лабораторных
работ  и  практических
занятий. 
Оценка  выполнения
самостоятельной
работы.
Тестирование. 
Контрольная работа

ПК 4.1. 
Организовывать 
работу по 
технической 
эксплуатации 
зданий и 
сооружений

применяет  требования  нормативной
документации  по  технической  эксплуатации
зданий и сооружений;
-  составляет  акты  и  заполняет  журналы  по
результатам осмотров;
-  заполняет  паспорта  готовности  к
эксплуатации в зимних условиях;
- определяет сроки службы элементов здания;
-  составляет  графики  проверки  ремонтных
работ;
-  руководит  проведением  работ  текущего  и
капитального ремонта;
- выполняет обмерные работы;
-  определяет  группы капитальности  зданий,
сроки службы элементов здания;
- проводит технический осмотр здания;
  осуществляет  техническое  обслуживание
жилых домов;
- организует и планирует текущий ремонт;
-  организует  техническое  обслуживание
зданий,  планируемых  на  капитальный
ремонт;
- осуществляет подготовку зданий к сезонной
эксплуатации;
-  учавствует  в  приёмке  здания  в
эксплуатацию;

Защита  лабораторных
работ  и  практических
занятий. 
Оценка  выполнения
самостоятельной
работы.
Тестирование. 
Контрольная работа

ПК 4.2. Выполнять -   устанавливает  и  устраняет  причины, Защита  лабораторных



мероприятия по 
технической 
эксплуатации 
конструкций и 
инженерного 
оборудования 
зданий

вызывающие  неисправности  технического
состояния  конструктивных  элементов  и
инженерного оборудования;
-   проводит  гидравлические  испытания
систем инженерного оборудования;
-  читает  схемы  инженерных  сетей  и
оборудований зданий;
-   оценивает  техническое  состояние
инженерных  и  электрических  сетей,
инженерного  и  электросилового
оборудования зданий;
-  различает  виды  инженерных  сетей  и
оборудования зданий;
-  определяет  электрические  и  слаботочные
сети,  электросиловое  оборудование  и
грозозащиту зданий;
-  использует  методику  оценки  состояния
инженерного оборудования зданий;
-  знает  средства  автоматического
регулирования  и  диспетчеризацию
инженерных систем;
-  знает  параметры  испытаний  различных
систем;

работ  и  практических
занятий. 
Оценка  выполнения
самостоятельной
работы.
Тестирование. 
Контрольная работа

Личностные
результаты 

Критерии оценки Методы оценки

ЛР 1-12, 17,
19, 20, 21,23, 
36

-  Правильность выбора способов 
решения задач;
- результативность информационного 
поиска; умение проводить оценку 
информации;
- умение формулировать и объяснять 
основные законы, правила;
- обобщение и систематизирование 
знаний об основных информационных 
процессах;
- умение  сравнивать, обобщать, 
строить логические умозаключения, 
делать выводы;
- развивать творческие способности.

-Выполнение  контрольных
работ; 
-выполнение  упражнений,
домашних заданий;
-подготовка  презентаций,
докладов, рефератов;
- текущий контроль в форме: 
устного опроса, защиты 
практических заданий, 
творческих работ, 
индивидуальных и групповых 
заданий;
- выполнение практических 
работ;
- проведение тестирования.
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