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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
АДАПТИРОВАННОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Место дисциплины в структуре примерной адаптированной образовательной 
программы:

Учебная  дисциплина  «ОП.09  Безопасность  жизнедеятельности»  является
обязательной  частью  общепрофессионального  цикла  примерной  адаптированной
образовательной  программы  в  соответствии  с  ФГОС  по  специальности  08.02.01
Строительство и эксплуатация зданий и сооружений.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01–07,09.
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно
к различным контекстам;
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации
и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;
ОК  03.  Планировать  и  реализовывать  собственное  профессиональное  и  личностное
развитие,  предпринимательскую деятельность  в  профессиональной сфере,  использовать
знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;
ОК  06.  Проявлять  гражданско-патриотическую  позицию,  демонстрировать  осознанное
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом
гармонизации  межнациональных  и  межрелигиозных  отношений,  применять  стандарты
антикоррупционного поведения;
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять
знания  об  изменении  климата,  принципы  бережливого  производства,  эффективно
действовать в чрезвычайных ситуациях;
ОК  09.  Пользоваться  профессиональной  документацией  на  государственном  и
иностранном языках.
ПК  3.5.  Обеспечивать  соблюдение  требований  охраны  труда,  безопасности
жизнедеятельности  и  защиту  окружающей  среды  при  выполнении  строительно-
монтажных, в том числе отделочных работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и
эксплуатации строительных объектов.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать         
личностными результатами:

Личностные результаты 
реализации программы воспитания 

(дескрипторы)

Код личностных
результатов 
реализации 
программы 
воспитания

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1
Проявляющий  активную  гражданскую  позицию,  демонстрирующий
приверженность  принципам  честности,  порядочности,  открытости,
экономически  активный  и  участвующий  в  студенческом  и
территориальном  самоуправлении,  в  том  числе  на  условиях
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в
деятельности общественных организаций

ЛР 2

Соблюдающий  нормы  правопорядка,  следующий  идеалам
гражданского  общества,  обеспечения  безопасности,  прав  и  свобод
граждан  России.  Лояльный  к  установкам  и  проявлениям
представителей  субкультур,  отличающий  их  от  групп  с
деструктивным  и  девиантным  поведением.  Демонстрирующий

ЛР 3
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неприятие  и  предупреждающий  социально  опасное  поведение
окружающих
Проявляющий  и  демонстрирующий  уважение  к  людям  труда,
осознающий  ценность  собственного  труда.  Стремящийся  к
формированию  в  сетевой  среде  личностно  и  профессионального
конструктивного «цифрового следа»

ЛР 4

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической
памяти  на  основе любви к Родине,  родному народу,  малой родине,
принятию  традиционных  ценностей  многонационального  народа
России

ЛР 5

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях

ЛР 6

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех
формах и видах деятельности.

ЛР 7

Проявляющий  и  демонстрирующий  уважение  к  представителям
различных этнокультурных,  социальных,  конфессиональных и иных
групп.  Сопричастный  к  сохранению,  преумножению  и  трансляции
культурных традиций и ценностей многонационального российского
государства

ЛР 8

Соблюдающий  и  пропагандирующий  правила  здорового  и
безопасного  образа  жизни,  спорта;  предупреждающий  либо
преодолевающий  зависимости  от  алкоголя,  табака,  психоактивных
веществ,  азартных  игр  и  т.д.  Сохраняющий  психологическую
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся
ситуациях

ЛР 9

Заботящийся  о  защите  окружающей  среды,  собственной  и  чужой
безопасности, в том числе цифровой

ЛР 10

Проявляющий  уважение  к  эстетическим  ценностям,  обладающий
основами эстетической культуры

ЛР 11

Принимающий  семейные  ценности,  готовый  к  созданию  семьи  и
воспитанию  детей;  демонстрирующий  неприятие  насилия  в  семье,
ухода  от  родительской  ответственности,  отказа  от  отношений  со
своими детьми и их финансового содержания

ЛР 12

Личностные результаты
реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 
деятельности, готовый к их освоению.

ЛР 17

Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной 
реакции на критику.

ЛР 21

Самостоятельный и ответственный в принятии решений во всех 
сферах своей деятельности, готовый к исполнению разнообразных 
социальных ролей, востребованных бизнесом, обществом и 
государством.

ЛР 23

Личностные результаты
реализации программы воспитания, определенные субъектами

образовательного процесса
Развивающий творческие способности, способный креативно 
мыслить.

ЛР 19

Способный в цифровой среде проводить оценку информации, ее 
достоверность, строить логические умозаключения на основании 
поступающей информации.

ЛР 20

Сохраняющий психологическую устойчивость в сложных или ЛР 36
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стремительно меняющихся ситуациях.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися  осваиваются умения и

знания. 

Код 
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 01–07,
ОК 09,
ПК 3.5,
ЛР 1-12;

ЛР 17, ЛР
19,

ЛР 20,21,23,
ЛР 36

–  организовывать  и  проводить
мероприятия  по  защите
работников  и  населения  от
негативных  воздействий
чрезвычайных ситуаций; 
–  предпринимать
профилактические  меры  для
снижения  уровня  опасностей
различного  вида  и  их
последствий  в
профессиональной
деятельности и быту; 
–  использовать  средства
индивидуальной  и
коллективной  защиты  от
оружия массового поражения; 
–  ориентироваться  в  перечне
военно-учетных
специальностей  и
самостоятельно  определять
среди  них  родственные
полученной специальности; 
– применять профессиональные
знания  в  ходе  исполнения
обязанностей  военной  службы
на  воинских  должностях  в
соответствии  с  полученной
специальностью; 
–  владеть  способами
бесконфликтного  общения  и
саморегуляции  в  повседневной
деятельности  и  экстремальных
условиях военной службы;
–  оказывать  первую
медицинскую помощь

–  принципы  обеспечения  устойчивости
объектов  экономики,  прогнозирования
развития событий и оценки последствий
при  чрезвычайных  техногенных
ситуациях и стихийных явлениях,  в том
числе  в  условиях  противодействия
терроризму  как  серьезной  угрозе
национальной безопасности России; 
–  основные  виды  потенциальных
опасностей  и  их  последствия  в
профессиональной деятельности и  быту,
принципы  снижения  вероятности  их
реализации; 
–  основы  военной  службы  и  обороны

государства; 
–  задачи  и  основные  мероприятия

гражданской обороны; 
– способы защиты населения от оружия

массового поражения; 
–  организацию  и  порядок  призыва

граждан  на  военную  службу  и
поступления  на  нее  в  добровольном
порядке; 
–  основные  виды  вооружения,  военной

техники  и  специального  снаряжения,
состоящие  на  вооружении  (оснащении)
воинских  подразделений,  в  которых
имеются военно-учетные специальности,
родственные специальностям СПО; 
–  область  применения  получаемых

профессиональных  знаний  при
исполнении  обязанностей  военной
службы; 
–  порядок  и  правила  оказания  первой

помощи.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы:
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Вид учебной работы Количество
часов 

Объем образовательной программы 68
Всего занятий 68
в том числе:
        теоретические занятия 20
        практические занятия 48
        контрольные работы -
Самостоятельная работа обучающегося (всего) -
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
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2.2. Тематический план и содержание рабочей программы учебной дисциплины ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся

Объем в 
часах

Коды 
личностных 
результатов, 
формировани
ю которых 
способствует 
элемент 
программы

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения и
территорий в чрезвычайных ситуациях

20

Тема 1.1.
Нормативно-
правовая база
безопасности
жизнедеятельности

Содержание учебного материала 2 ОК 01–07,
ОК 09,
ПК 3.5,
ЛР 1-12;

ЛР 17, ЛР
19,
ЛР

20,21,23,
ЛР 36

1.   Правовые основы организации защиты населения РФ от чрезвычайных ситуаций мирного
времени. Федеральные законы: “О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
природного  и  техногенного  характера”,  “О  пожарной  безопасности”,  “О  радиационной
безопасности населения”, “О гражданской обороне”; нормативно- правовые акты: Постановление
Правительства  РФ  “О  единой  государственной  системе  предупреждения  и  ликвидации
чрезвычайных  ситуаций”,  “О  государственном  надзоре  и  контроле  за  соблюдением
законодательства  РФ  о  труде  и  охране  труда”,  “О  службе  охраны  труда”,  “О  Федеральной
инспекции  труда”.  Государственные  органы  по  надзору  и  контролю,  их  функции  по  защите
населения и работающих граждан РФ.

2

Тема 1.2.
Основные виды 
потенциальных 
опасностей и их
последствия

Содержание учебного материала 4 ОК 01–07,
ОК 09,
ПК 3.5,
ЛР 1-12;

ЛР 17, ЛР
19,
ЛР

20,21,23,
ЛР 36

1.  Причины возникновения чрезвычайных ситуаций. Термины и определения основных понятий
чрезвычайных ситуаций. Общая характеристика ЧС природного происхождения. Классификация
ЧС  природного  происхождения.  Общая  характеристика  ЧС  техногенного  происхождения.
Классификация техногенных ЧС.  Последствия ЧС для человека,  производственной и бытовой
среды.

2

2. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Оружие массового поражения: 
ядерное, биологическое, химическое. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории
военных действий.
В том числе, практических занятий 2
1.Практическая работа №1 Основные способы пожаротушения и различные виды огнегасящих
веществ.

2

Тема 1.3.
Принципы
обеспечения
устойчивости объектов 
экономики

Содержание учебного материала 2 ОК 01–
07,

ОК 09,
ПК 3.5,

 Понятие устойчивости объекта экономики. Факторы, определяющие
условия функционирования технических систем и бытовых объектов. Принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России.

2
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ЛР 1-12;
ЛР 17,
ЛР 19,

ЛР
20,21,23,

ЛР 36

Тема 1.4.
Мониторинг
и прогнозирование 
развития событий и 
оценка последствий при 
ЧС и стихийных 
явлениях

Содержание учебного материала 2
Назначение мониторинга и прогнозирования. Задачи прогнозирования ЧС. Выявление обстановки 
и сбор информации. Прогнозная оценка обстановки, этапы и методы. Использование данных 
мониторинга для защиты населения и предотвращения ЧС. 2

Тема 1.5. Гражданская 
оборона. Единая 
государственная система 
предупреждения и 
ликвидации 
чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС).

Содержание учебного материала 2
Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура
и  органы  управления  гражданской  обороной.  План  гражданской  обороны  на  предприятии.
Мероприятия  гражданской  обороны.  Организация  гражданской  обороны  в  образовательном
учреждении, ее предназначение. РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи,
решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций.

2

Тема 1.6.
Оповещение
и информирование
населения в
условиях ЧС

Содержание учебного материала 4
Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных 
ситуациях военного и мирного времени.
 Практическая работа №2 Отработка действий работающих и населения при эвакуации.

4

Тема 1.7.
Инженерная
и индивидуальная
защита. Виды
защитных
сооружений и
правила поведения в
них

Содержание учебного материала 3

 Мероприятия по защите населения. Организация инженерной защиты
населения  от  поражающих  факторов  чрезвычайных  ситуаций  мирного  и  военного  времени.
Защитные сооружения гражданской обороны.  Основное предназначение защитных сооружений
гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.
Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения. 
Практическая работа №3 Действия населения при ЧС военного характера.

3

Тема 1.8.
Обеспечение
здорового образа жизни

Содержание учебного материала 1

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и
общества. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Психологическая
уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание
и его значение для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровья человека. Закаливание
и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровья человека.

1

Раздел 2. Основы военной службы и обороны государства 18
Тема 2.1.
Национальная
безопасность РФ

Содержание учебного материала 1 ОК 01–
07,

ОК 09,
ПК 3.5,
ЛР 1-12;

Национальные  интересы  РФ.  Принципы  обеспечение  военной  безопасности.  Основы  обороны
государства. Организация обороны государства.

1

Тема 2.2.
Боевые традиции ВС. 

Содержание учебного материала 1
1.  Понятия патриотизм, Родина, честь, совесть, мораль, воинский долг. Боевое товарищество. 1
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Символы воинской чести
Боевое знамя, Знамя воинской части, Знамя Победы.

ЛР 17,
ЛР 19,

Тема 2.3. Функции и 
основные задачи, 
структура современных 
ВС РФ

Содержание учебного материала 1

1.  ВС РФ. Комплектование и руководство ВС. Основные задачи ВС. Приоритетные направления 
военно-технического обеспечения безопасности России. Структура ВС.

Тема 2.4.Порядок 
прохождения
военной службы

Содержание учебного материала 3 ОК 01–
07,

ОК 09,
ПК 3.5,
ЛР 1-12;
ЛР 17,
ЛР 19,

ЛР
20,21,23,

ЛР 36

ФЗ "О воинской обязанности и военной службе". Порядок призыва и
прохождения военных сборов. Назначение на воинские должности. Устав внутренней службы. 
Устав гарнизонной и караульной служб.
 Практическая работа № 4 Изучение Устава внутренней службы.

3

Тема 2.5.
Прохождение военной 
службы по контракту 
Альтернативная 
гражданская служба

Содержание учебного материала 1
Требования к контрактнику. Правила заключения контракта. Медицинское освидетельствование. 
Воинские должности, предусматривающие службу по контракту. Причины введения 
альтернативной гражданской службы. ФЗ "Об альтернативной гражданской службе". Порядок 
прохождения службы.

1

Тема 2.6.Права и 
обязанности
военнослужащих

Содержание учебного материала 1

 Социально-экономические, политические, личные права и свободы. Статус военнослужащего. 
Воинская дисциплина и ответственность.

1

Тема 
2.7.Строеваяподготовка

Содержание учебного материала 6

Строй и управление им. Виды строя. Строевые приемы и движение без оружия. Воинское 
приветствие. 
Практическая работа №5 Отработка строевых приемов и движения без оружия.

6

Тема 2.8.
Огневая подготовка

Содержание учебного материала 4
Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Неполная сборка-разборка автомата. 
Полная сборка-разборка. Уход за автоматом. Правила стрельбы из автомата. 
Практическая работа №6 Отработка положений для стрельбы.

4

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 20
Тема 3.1.
Общие правила оказания 
первой доврачебной 
помощи

Содержание учебного материала 4
 Сущность оказания первой помощи пострадавшим. Принципы оказания ПП. Последовательность 
действий при оказании ПП. Мероприятия ПП. Определение признаков жизни. Алгоритм оказания 
первой доврачебной помощи. Организация транспортировки пострадавших в лечебные 
учреждения. Практическая работа №7 Приемы искусственной вентиляции легких и непрямого 
массажа сердца.

4

Тема 3.2.
Первая медицинская
помощь при ранениях,

Содержание учебного материала 16 ОК 01–
07,Практические занятия. Ранения, их виды. Первая медицинская помощь при ранениях. 

Профилактика осложнения ран. Кровотечения, их виды. Первая медицинская помощь при 
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несчастных случаях и
заболеваниях

кровотечениях. Способы временной остановки кровотечений. Точки пальцевого прижатия 
артерий. Переохлаждение и обморожение. Первая медицинская помощь при остановке сердца. 
Понятия клинической смерти и реанимация

ОК 09,
ПК 3.5,
ЛР 1-12;
ЛР 17,
ЛР 19,

Практическая работа №8 Правила наложения повязок на голову, верхние и нижние конечности.

Практическая работа №9 Правила наложения кровоостанавливающего жгута.

Практическая  работа  №10 Правила  проведения  непрямого  массажа  сердца  и  искусственной
вентиляции легких.
Практическая работа №11 Разработка ситуационных задач и составление алгоритма действий
при оказании первой медицинской помощи при травмах на производственном участке.

Раздел 4. Производственная безопасность 8
Тема 4.1. Психология в 
проблеме безопасности

Содержание учебного материала 2 ОК 01–
07,

ОК 09,
ПК 3.5,
ЛР 1-12;
ЛР 17,
ЛР 19,

ЛР
20,21,23,

ЛР 36

Психология  безопасности.  Чрезмерные  формы  психического  напряжения.  Психологические
причины создания опасных ситуаций и производственных
травм. Поведение человека в аварийных ситуациях. Понятие о надежности работы человека при
взаимодействии с техническими системами.

2

Тема 4.2.
Формирование 
опасностей в 
производственной среде

Содержание учебного материала 4
1. Микроклимат производственных помещений. Влияние на организм человека химических 
веществ, магнитных полей, электромагнитных излучений, инфракрасного и лазерного излучения.

4
2. Электробезопасность на производстве. Опасности автоматизированных процессов.
В том числе, практических занятий 
Практическая  работа  №12 Взрывоопасность  как  травмирующий  фактор  производственной
среды.

Тема 4.3.Технические 
методы и средства 
защиты человека на 
производстве

Содержание учебного материала 2

Производственная вентиляция. Требования к искусственному производственному освещению. 
Средства и методы защиты от шума и вибрации. Защита от опасности поражения током. 2

Диф.зачет 2
Всего: 68
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому
обеспечению
Реализация  программы  дисциплины  требует  наличия  учебного  кабинета  безопасности
жизнедеятельности: 
              посадочные места по количеству обучающихся; 

  рабочее место преподавателя;
              комплект учебно-методической документации
Оборудование учебного кабинета:
1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК)
2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7
3. Гопкалитовый патрон ДП-5В
4. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном
5. Респиратор Р-2
6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11)
7. Ватно-марлевая повязка
8. Противопыльная тканевая маска
9. Медицинская сумка в комплекте
10.Носилки санитарные
11.Аптечка индивидуальная (АИ-2)
12.Бинты марлевые
13.Бинты эластичные
14.Жгуты кровоостанавливающие резиновые
15.Индивидуальные перевязочные пакеты
16.Косынки перевязочные
17.Ножницы для перевязочного материала прямые
18.Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя)
19.Шинный материал (металлические, Дитерихса)
20.Огнетушители порошковые (учебные)
21.Огнетушители пенные (учебные)
22.Огнетушители углекислотные (учебные)
23.Устройство отработки прицеливания
24.Учебные автоматы АК-74
25.Винтовки пневматические
26.Комплект плакатов по Гражданской обороне
27.Комплект плакатов по Основам военной службы
Технические средства обучения:
1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура
2. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР)
3. Рентгенметр ДП-5В
4. Робот-тренажер (Гоша 2 или Максим-2)

С  целью  повышения  эффективности  образовательного  процесса  в  ходе  освоения
рабочей  программы  применяются  электронно-  образовательные  ресурсы  (ЭОР),  в  виде
сетевых ЭОР, ЭОР на локальных носителях, онлайн – курсов, ЭУМК и т.п.
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Образовательные технологии.

Для формирования и развития общих и профессиональных компетенций обучающихся
в  образовательном  процессе  широко  используются  активные  и  интерактивные  формы
проведения занятий:

˗ Компьютерные симуляции;
˗ Деловые и ролевые игры;
˗ Разбор конкретных ситуаций; 
˗ Психологические и иные тренинги;
˗ Групповые дискуссии.

Общие рекомендации по работе со студентами-инвалидами:
˗ Поэтапное разъяснение заданий;
˗ Последовательное выполнение заданий;
˗ Повторение студентами инструкции к выполнению задания;
˗ Акцентирование внимания на хороших оценках;
˗ Распределение студентов по парам для выполнения проектов, чтобы один из 

студентов мог подать пример другому;
˗ Составление индивидуальных планов, позитивно ориентированных и учитывающих 

навыки и умения студента;
˗ Игнорирование  незначительных  поведенческих  нарушений.  Разработка  мер

вмешательства  в  случае  недопустимого  поведения,  которое  является
непреднамеренным.

В случае необходимости в каждом учебном помещении колледжа  (в лекционных
аудиториях,  кабинетах  для  практических  занятий,  библиотеке  и  иных  помещениях)
предусмотрена возможность оборудования по 1 - 2 месту для обучающихся с нарушениями
опорно-двигательного аппарата.

Оборудование специальных учебных мест предполагает увеличение размера зоны на
одно место с учетом эргономичности размещения рабочего места для лиц с ОДА, увеличения
ширины прохода между рядами столов.

Учебное  оборудование  для детей  с  ОДА (Беспроводной компьютерный джойстик  в
комплекте  с  двумя  выносными  кнопками,  Беспроводной  ресивер,  Беспроводная
компьютерная  кнопка  большая,  Беспроводная  клавиатура  с  большими  кнопками  и
разделяющей накладной)

В стандартной  аудитории  первые  столы  в  ряду  у  окна  и  в  среднем  ряду
предусмотрены для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата, выделены 1
- 2 первых стола в ряду у дверного проема.

Компьютерные тифлотехнологии базируются на комплексе аппаратных и
программных  средств,  обеспечивающих  преобразование  компьютерной  информации  в
доступные  для  слабовидящей  формы  (звуковое  воспроизведение,  укрупненный  текст),  и
позволяют  им  самостоятельно  работать  на  обычном  персональном  компьютере  с
программами общего назначения.

Форма промежуточной аттестации для обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья  устанавливается  с  учетом индивидуальных психофизиологических  особенностей
(письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования, устно и т.п.). При
необходимости рекомендуется предусмотреть для них увеличение времени на подготовку к
зачету, а также предоставлять дополнительное время для подготовки ответа на зачете.

Рекомендуется  уделять  внимание  индивидуальной  работе  преподавателя  с
обучающимися  с  ограниченными возможностями  здоровья.  Под  индивидуальной работой
подразумевается  две  формы  взаимодействия  с  преподавателем:  индивидуальная  учебная
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работа (консультации), т.е. дополнительное разъяснение учебного материала и углубленное
изучение материала с теми обучающимися, которые в этом заинтересованы.

При  реализации  образовательной  программы  образовательная  организация  вправе
применять электронное обучение и дистанционные образовательные технологии.

При  обучении  лиц  с  нарушениями  двигательной  (статодинамической)  функции,
электронное  обучение  и  дистанционные  образовательные  технологии  должны
предусматривать возможность приема - передачи информации в доступных для них формах.

Для  обучающихся  с  нарушениями  опорно-двигательного  аппарата  необходимо
использование альтернативных устройств ввода информации.

Рекомендуется  использовать  специальные возможности операционных систем,  таких
как экранная клавиатура, с помощью которой можно вводить текст, настройка действий при
вводе текста, изображения с помощью клавиатуры или мыши.

Рекомендации  по  межличностному  взаимодействию  со  студентами  с  нарушением
опорно-двигательного аппарата в образовательном процессе

При общении с человеком в инвалидной коляске, нужно сделать так, чтобы ваши
глаза находились на одном уровне. Например, сразу в начале разговора сесть, если есть
возможность, прямо перед человеком в инвалидной коляске.

Инвалидная  коляска  –  неприкосновенное  частное  пространство.  На  неѐ  нельзя
облокачиваться и толкать.  Нельзя начать катить коляску без согласия,  сидящего в ней.
Нужно спросить, необходима ли помощь, прежде чем оказать ее. Необходимо предложить
помощь  при  открытии  дверей  или  наличии  в  помещениях  высоких  порогов.  Если
предложение о помощи принято, необходимо спросить, что нужно делать, четко следуя
инструкциям.  Передвигать  коляску  нужно  медленно,  поскольку  она  быстро  набирает
скорость, и неожиданный толчок может привести к потере равновесия.

Всегда  необходимо  лично  убеждаться  в  доступности  мест,  где  запланированы
занятия. Можно предложить старосте группы, где обучается студент-инвалид или студент
с ОВЗ, заранее известить его о возможных проблемах с доступностью объекта.

Лица с психическими проблемами могут испытывать эмоциональные расстройства.
Если человек, имеющий такие нарушения, расстроен, нужно спросить его спокойно, что
можно сделать,  чтобы помочь ему.  Не следует  говорить  резко с  человеком,  имеющим
психические  нарушения,  даже  если  для  этого  имеются  основания.  Если  собеседник
проявляет дружелюбность, то лицо с ОВЗ будет чувствовать себя спокойно.

При общении с людьми, испытывающими затруднения в речи, не следует:
–  перебивать  и  поправлять.  Начинайте  говорить  только  тогда,  когда  убедитесь,  что
собеседник закончил свою мысль;
–  пытаться  ускорить  разговор.  Необходимо  быть  готовым  к  тому,  что  разговор  с
человеком  с  затрудненной  речью  займет  больше  времени.  Если  спешите,  лучше
договориться об общении в другое время;

Затруднения в речи – не показатель низкого уровня интеллекта человека. Если не
понятно,  что вам сказали,  следует переспросить.  Если снова не удалось понять,  нужно
попросить  произнести  слово  в  более  медленном  темпе,  возможно,  по  буквам.  –  при
возникновении проблем в общении, можно спросить, не хочет ли собеседник использовать
другой  способ  –  написать,  напечатать.  Старайтесь  задавать  вопросы,  которые требуют
коротких ответов или кивка.

При общении с людьми с гиперкинезами (непроизвольными движениями тела или
конечностей):

– во время разговора не отвлекайтесь на непроизвольные движения собеседника,
потому что можете пропустить что-то важное;
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Преподаватель должен проявлять педагогический такт, создавать ситуации успеха
для студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ, своевременно оказывать помощь, развивать
веру в собственные силы и возможности

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень  рекомендуемых  учебных  изданий,  Интернет-ресурсов,  дополнительной
литературы
3.2.1. Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е.
М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с.
—  ISBN  978-5-8114-9372-2. —  Текст :  электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/193389 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим
доступа: для авториз. пользователей.

2. Безопасность  жизнедеятельности  :  учебник  и  практикум  для  среднего
профессионального  образования  /  С.  В.  Абрамова  [и  др.]  ;  под  общей  редакцией  В.  П.
Соломина.  –  Москва  :  Издательство  Юрайт,  2021.  –  399  с.  –  (Профессиональное
образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL:
https://urait.ru/bcode/469524

3. Безопасность  жизнедеятельности.  Практикум  :  учебное  пособие  для  СПО  /  Я.  Д.
Вишняков [и др.] ; под общ. ред. Я. Д. Вишнякова. – Москва : Издательство Юрайт, 2018. –
249 с. – (Серия : Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-01577-5.

4. Долгов В.  С.  Основы безопасности жизнедеятельности  :  учебник  для СПО /  В.  С,
Долгов. – 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 188 с. — ISBN 978-5-8114-8888-
9.  —  Текст :  электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/183084  (дата  обращения:  13.01.2022).  —  Режим  доступа:  для
авториз. пользователей.

5. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего
профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. – 3-е изд., перераб. и доп.
– Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 313 с. – (Профессиональное образование). – ISBN
978-5-534-04629-8.  –  Текст  :  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  –  URL:
https://urait.ru/bcode/469496

6. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : учебное
пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — ISBN 978-5-
8114-6463-0. — Текст :  электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  — URL:
https://e.lanbook.com/book/148019  (дата  обращения:  13.01.2022).  —  Режим  доступа:  для
авториз. пользователей.

3.2.2. Дополнительные источники

1. Белов,  С.  В.  Безопасность  жизнедеятельности  и  защита  окружающей  среды
(техносферная  безопасность)  в  2  ч.  Часть  1  :  учебник  для  среднего  профессионального
образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. –
350  с.  –  (Профессиональное  образование).  –  ISBN  978-5-9916-9962-4.  –  Текст  :
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453161

2. Белов,  С.  В.  Безопасность  жизнедеятельности  и  защита  окружающей  среды
(техносферная  безопасность)  в  2  ч.  Часть  2  :  учебник  для  среднего  профессионального
образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. –
362  с.  –  (Профессиональное  образование).  –  ISBN  978-5-9916-9964-8.  –  Текст  :
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453164
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3. Беляков, Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных
ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. – 3-е изд.,
перераб.  и  доп.  –  Москва  :  Издательство  Юрайт,  2021.  –  354  с.  –  (Профессиональное
образование). – ISBN 978-5-534-03180-5. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL:
https://urait.ru/bcode/470907

4. Беляков,  Г.  И.  Охрана  труда  и  техника  безопасности  :  учебник  для  среднего
профессионального  образования  /  Г.  И.  Беляков.  –  3-е  изд.,  перераб.  и  доп.  –  Москва  :
Издательство Юрайт, 2021. – 404 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-
00376-5. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469913

5. Беляков,  Г.  И.  Пожарная  безопасность  :  учебное  пособие  для  среднего
профессионального образования / Г. И. Беляков. – 2-е изд. – Москва : Издательство Юрайт,
2021.  –  143  с.  –  (Профессиональное  образование).  –  ISBN  978-5-534-12955-7.  –  Текст  :
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469909

6. Беляков,  Г.  И.  Электробезопасность  :  учебное  пособие  для  среднего
профессионального образования / Г. И. Беляков. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 125
с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-10906-1. – Текст : электронный //
ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469911

7. Горькова Н.  В.  Охрана труда :  учебное  пособие  для  СПО /  Н.  В.  Горькова,  А.  Г.
Фетисов, Е. М. Мессинева. – 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с. —
ISBN 978-5-8114-8957-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система.
— URL: https://e.lanbook.com/book/185929 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа:
для авториз. пользователей.

8. Предупреждение  и  ликвидация  черезвычайных  ситуаций:  электронное  учебное
пособие МЧС России [Электронный ресурс]. URL: http://www.obzh.ru/pre/

9. Профилактика  и  практика  расследования  несчастных  случаев  на  производстве  :
учебное  пособие  для  СПО  /  Г.  В.  Пачурин,  Н.  И.  Щенников,  Т.  И.  Курагина,  А.  А.
Филиппов ; под общей редакцией Г. В. Пачурина. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 380 с.
—  ISBN  978-5-8114-6908-6.  —  Текст :  электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/153664 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим
доступа: для авториз. пользователей.

10. Специальная оценка условий труда : учебное пособие для СПО / Г. И. Харачих, Э. Н.
Абильтарова, Ш. Ю. Абитова. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-
8114-5879-0.  — Текст :  электронный //  Лань :  электронно-библиотечная система.  — URL:
https://e.lanbook.com/book/146630  (дата  обращения:  13.01.2022).  —  Режим  доступа:  для
авториз. пользователей.

11. Широков Ю. А. Охрана труда : учебник для СПО / Ю. А. Широков. – 2-е изд., стер. —
Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-7911-5. — Текст : электронный //
Лань  :  электронно-библиотечная  система.  — URL:  https://e.lanbook.com/book/167190  (дата
обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

 3.2.3. Дополнительные источники 

1. Конституция Российской Федерации; 

2. Федеральный Закон «Об обороне»; 

3. Федеральный Закон «О воинской обязанности и военной службе»; 

4. Федеральный Закон «О гражданской обороне»; 
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5. Федеральный Закон «О защите населения и территорий от ЧС природного и
техногенного характера»; 

6. Федеральный Закон «О пожарной безопасности»; 

7. Федеральный Закон «О противодействии терроризму»; 

8. Федеральный Закон «О безопасности»; 
  

 Интернет-ресурсы:

1.  Культура безопасности жизнедеятельности. [Электронный ресурс] / Министерство
Российской  Федерации  по  делам  гражданской  обороны,  чрезвычайным  ситуациям  и
ликвидациям  последствий  стихийных  бедствий:  сайт  //  Режим  доступа:
http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951.   

2.  Портал  МЧС  России  [Электронный  ресурс]:  сайт  //  Режим
доступа:.http://www.mchs.gov.ru/.

3.  Энциклопедия  безопасности  жизнедеятельности  [Электронный  ресурс].  ––
URL:http://bzhde.ru.

4. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mchs.gov.ru.
5. Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. – URL: http://www.magbvt.ru.
6. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным

ресурсам» http://window.edu.ru/. 
7.  Федеральная  государственная  информационная  система  «Национальная

электронная библиотека» http://нэб.рф/. 
8. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/. 

9.  www.goup32441.  narod.  ru  (сайт:  Учебно-методические  пособия  «Общевойсковая
подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской
Федерации (НФП-2009).

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
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Контроль  и  оценка  результатов  освоения  дисциплины  осуществляется
преподавателем  в  процессе  проведения  практических  занятий,  тестирований  и  приёма
нормативов, а также сдачи обучающимися зачета.

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания, сформированные
компетенции)

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

Умения:
1. Организовывать и проводить мероприятия по защите 
работающих и населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;

Экспертная оценка самостоятельной
работы

2. Предпринимать профилактические меры для снижения 
уровня опасностей различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту;

Тестирование, экспертная оценка 
практических занятий

3. Использовать средства индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового поражения; применять 
первичные средства пожаротушения;

Устный опрос в рамках текущего 
контроля, экспертная оценка 
практических занятий

4. Ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно определять среди них 
родственные полученной профессии;

Экспертная оценка внеаудиторной 
самостоятельной
работы

5. Применять профессиональные знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной профессией;

Экспертная оценка практических 
занятий (в ходе дня призывника)

6. Владеть способами бесконфликтного общения и 
само регуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы;

Тестирование
Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 
обучающегося в процессе освоения 
образовательной программы

7. Оказывать первую помощь пострадавшим;

Знания:
1. Принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития событий и оценки 
последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России.

Тестирование
Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 
обучающегося в процессе освоения 
образовательной программы

2. Основные виды потенциальных опасностей и последствия
в профессиональной деятельности , быту, на дорогах, 
принципы снижения вероятности их реализации.

Устный опрос в рамках 
текущего контроля

3.  Основы военной службы и обороны государства Экспертная оценка на 
практическом занятии

4. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
способы защиты населения от оружия массового поражения

Контрольный опрос в 
рамках текущего контроля

5. Меры пожарной безопасности и правила безопасного 
поведения при пожарах;

Экспертная оценка 
самостоятельной работы

6. Организацию и порядок призыва граждан на военную 
службу и поступление на нее в добровольном порядке;

Устный опрос в рамках 
текущего контроля

7.  Основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, родственные профессиям 
СПО;

Экспертная оценка на 
практическом занятии 
Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 
обучающегося в процессе освоения 
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образовательной программы8.  Область применения профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы;

9. Порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим.

Формы  и  методы  контроля  и  оценки  результатов  обучения  должны  позволять
проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но
и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

Наименование
компетенций

Основные показатели оценки
результата

Формы и методы контроля и оценки

ОК 01. Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной
деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам.

Распознает задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или 
социальном контексте; анализирует 
задачу и/или проблему и выделять 
её составные части; определяет 
этапы решения задачи; выявляет и 
эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи 
и/или проблемы; составляет план 
действия; определяет необходимые 
ресурсы; владеет актуальными 
методами работы в 
профессиональной и смежных 
сферах; реализовывает 
составленный план; оценивает 
результат и последствия своих 
действий (самостоятельно или с 
помощью наставника)

Текущие опросы устный, письменный; 
индивидуальный, фронтальный.
Проверочная работа. 
Тестирование.  
Практическая работа. 
Самостоятельная работа.
Понятийный диктант.  
Индивидуальные проблемные  задания 
Индивидуальная проектная 
деятельность
Экспертное наблюдение и оценка 
деятельности обучающегося в процессе
освоения учебной дисциплины.
Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 
обучающихся.
Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 
обучающихся в процессе деловых и 
имитационных игр, групповой работы.

ОК 02. 
Использовать 
современные 
средства поиска, 
анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной
деятельности

Определяет задачи для поиска 
информации; определяет 
необходимые источники 
информации; планирует процесс 
поиска; структурирует получаемую 
информацию; выделяет наиболее 
значимое в перечне информации; 
оценивает практическую 
значимость результатов поиска; 
оформляет результаты поиска.

Текущие опросы устный, письменный; 
индивидуальный, фронтальный.
Проверочная работа. 
Тестирование.  
Практическая работа. 
Самостоятельная работа.
Понятийный диктант.  
Индивидуальные проблемные  задания 
Индивидуальная проектная 
деятельность
Экспертное наблюдение и оценка 
деятельности обучающегося в процессе
освоения учебной дисциплины.
Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 
обучающихся.
Интерпретация  результатов
наблюдений  за  деятельностью
обучающихся  в  процессе  деловых  и
имитационных игр, групповой работы.

ОК 03. 
Планировать и 

Определяет актуальность 
нормативно-правовой документации

Текущие опросы устный, письменный; 
индивидуальный, фронтальный.
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реализовывать 
собственное 
профессиональное
и личностное 
развитие, 
предпринимательс
кую деятельность 
в 
профессиональной
сфере, 
использовать 
знания по 
финансовой 
грамотности в 
различных 
жизненных 
ситуациях

в профессиональной деятельности; 
применяет современную научную 
профессиональную терминологию; 
определяет и выстраивает 
траектории профессионального 
развития и самообразования. 

Проверочная работа. 
Тестирование.  
Практическая работа. 
Самостоятельная работа.
Понятийный диктант.  
Индивидуальные проблемные  задания 
Индивидуальная проектная 
деятельность
Экспертное наблюдение и оценка 
деятельности обучающегося в процессе
освоения учебной дисциплины.
Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 
обучающихся.
Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 
обучающихся в процессе деловых и 
имитационных игр, групповой работы.

ОК 04. 
Эффективно 
взаимодействоват
ь и работать в 
коллективе и 
команде

Организовывает работу коллектива 
и команды; взаимодействует с 
коллегами, руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной деятельности.

Текущие опросы устный, письменный; 
индивидуальный, фронтальный.
Проверочная работа. 
Тестирование.  
Практическая работа. 
Самостоятельная работа.
Понятийный диктант.  
Индивидуальные проблемные  задания 
Индивидуальная проектная 
деятельность
Экспертное наблюдение и оценка 
деятельности обучающегося в процессе
освоения учебной дисциплины.
Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 
обучающихся.
Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 
обучающихся в процессе деловых и 
имитационных игр, групповой работы.

ОК 05. 
Осуществлять 
устную и 
письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке Российской 
Федерации с 
учетом 
особенностей 
социального и 
культурного 
контекста

Грамотно излагает свои мысли и 
оформляет документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, проявляет 
толерантность в рабочем 
коллективе.

 Текущие опросы устный, письменный;
индивидуальный, фронтальный.
Проверочная работа. 
Тестирование.  
Практическая работа. 
Самостоятельная работа.
Понятийный диктант.  
Индивидуальные проблемные  задания 
Индивидуальная проектная 
деятельность
Экспертное наблюдение и оценка 
деятельности обучающегося в процессе
освоения учебной дисциплины.
Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 
обучающихся.
Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 
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обучающихся в процессе деловых и 
имитационных игр, групповой работы.

ОК 06. Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное 
поведение на 
основе 
традиционных 
общечеловеческих
ценностей, в том 
числе с учетом 
гармонизации 
межнациональных
и 
межрелигиозных 
отношений, 
применять 
стандарты 
антикоррупционн
ого поведения

Описывает значимость своей 
специальности для развития 
экономики и среды 
жизнедеятельности граждан 
российского государства ; проявляет
и отстаивает базовые 
общечеловеческие, культурные и 
национальные ценности 
российского государства в 
современном сообществе.

Текущие опросы устный, письменный; 
индивидуальный, фронтальный.
Проверочная работа. 
Тестирование.  
Практическая работа. 
Самостоятельная работа.
Понятийный диктант.  
Индивидуальные проблемные  задания 
Индивидуальная проектная 
деятельность
Экспертное наблюдение и оценка 
деятельности обучающегося в процессе
освоения учебной дисциплины.
Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 
обучающихся.
Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 
обучающихся в процессе деловых и 
имитационных игр, групповой работы.

ОК 07. 
Содействовать 
сохранению 
окружающей 
среды, 
ресурсосбережени
ю, применять 
знания об 
изменении 
климата, 
принципы 
бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях

Соблюдает нормы экологической 
безопасности; определяет 
направления ресурсосбережения в 
рамках профессиональной 
деятельности по специальности при 
выполнении строительно-
монтажных работ, в том числе 
отделочных работ, текущего 
ремонта и реконструкции 
строительных объектов, оценить 
чрезвычайную ситуацию, составить 
алгоритм действий и определять 
необходимые ресурсы для её 
устранения; использует 
энергосберегающие и 
ресурсосберегающие технологии в 
профессиональной деятельности по 
специальности при выполнении 
строительно-монтажных работ, в 
том числе отделочных работ, 
текущего ремонта и реконструкции 
строительных объектов, 

 Текущие опросы устный, письменный;
индивидуальный, фронтальный.
Проверочная работа. 
Тестирование.  
Практическая работа. 
Самостоятельная работа.
Понятийный диктант.  
Индивидуальные проблемные  задания 
Индивидуальная проектная 
деятельность
Экспертное наблюдение и оценка 
деятельности обучающегося в процессе
освоения учебной дисциплины.
Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 
обучающихся.
Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 
обучающихся в процессе деловых и 
имитационных игр, групповой работы.

ОК 09. 
Использовать 
информационные 
технологии в 
профессиональной
деятельности. 

Применяет средства 
информационных технологий для 
решения профессиональных задач; 
использует современное 
программное обеспечение.

Текущие опросы устный, письменный; 
индивидуальный, фронтальный.
Проверочная работа. 
Тестирование.  
Практическая работа. 
Самостоятельная работа.
Понятийный диктант.  
Индивидуальные проблемные  задания 
Индивидуальная проектная 
деятельность
Экспертное наблюдение и оценка 
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деятельности обучающегося в процессе
освоения учебной дисциплины.
Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 
обучающихся.
Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 
обучающихся в процессе деловых и 
имитационных игр, групповой работы.

Наименование
компетенций

Основные показатели оценки результата Формы и методы
контроля и оценки

ПК 3.5. Обеспечивать 
соблюдение 
требований охраны 
труда, безопасности 
жизнедеятельности и 
защиту окружающей 
среды при выполнении 
строительно-
монтажных, в том 
числе отделочных 
работ, ремонтных 
работ и работ по 
реконструкции и 
эксплуатации 
строительных объектов

-использование  основных  нормативных
документов  по  охране  труда  и  охране
окружающей среды;
 разработка мероприятий по предотвращению
производственного травматизма;
 оформление исполнительной документации в
соответствии с нормативными документами;
 аттестация рабочего места;
 проведение  анализа  травмоопасных  и
вредных для здоровья производств;
 обеспечение  соблюдения   рабочими
требований  по  охране  труда  и  техники
безопасности на рабочих местах
ведение  надзора  за  правильным  и  безопасным
использованием  технических  средств  на
строительной площадке

Защита  лабораторных
работ и практических
занятий. 
Оценка  выполнения
самостоятельной
работы.
Тестирование. 
Диф. зачет

Личностные
результаты 

Критерии оценки Методы оценки

ЛР 1-12, 17,
19, 20, 21,23, 
36

-  Правильность выбора способов 
решения задач;
- результативность информационного
поиска; умение проводить оценку 
информации;
- умение формулировать и объяснять 
основные законы, правила;
- обобщение и систематизирование 
знаний об основных 
информационных процессах;
- умение  сравнивать, обобщать, 
строить логические умозаключения, 
делать выводы;
- развивать творческие способности.

-Выполнение контрольных работ; 
-выполнение  упражнений,
домашних заданий;
-подготовка  презентаций,
докладов, рефератов;
- текущий контроль в форме: 
устного опроса, защиты 
практических заданий, творческих 
работ, индивидуальных и 
групповых заданий;
- выполнение практических работ;
- проведение тестирования.
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