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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
АДАПТИРОВАННОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   БД.08 «ОСНОВЫ

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

1.1. Область применения программы

Примерная рабочая программа адаптированной общеобразовательной учебной
дисциплины  БД.08  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»  предназначена  для
изучения  дисциплины  при  реализации  образовательной  программы  среднего  общего
образования в пределах освоения ПАОП СПО на базе основного общего образования при
подготовке специалистов среднего звена.

В  рабочую  программу  общеобразовательной  учебной  дисциплины  БД.08
«Основы  безопасности  жизнедеятельности»  включено  содержание,  направленное  на
формирование  у  студентов  компетенций,  необходимых  для  качественного  освоения
ПАОП  СПО  –  программы  подготовки  специалистов  среднего  звена  (ППССЗ)  на  базе
основного общего образования с получением среднего общего образования.

1.2.  Место  учебной  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы:

Учебная дисциплина БД.08 «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в
обязательную  часть  ПАОП  общеобразовательных  дисциплин  ФГОС  среднего  общего
образования.  

В  учебном  плане  ПАОП  СПО  (ППССЗ)  место  образовательной  учебной
дисциплины  БД.08  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»  -   в  составе
общеобразовательных учебных дисциплин,  формируемых из  обязательных предметных
областей  ФГОС  среднего  общего  образования.  Для  специальности  СПО:  08.02.01
Строительство  и  эксплуатация  зданий  и  сооружений  из  перечня  профессий  и
специальностей  среднего  профессионального  образования  выбран  технологический
профиль профессионального образования.

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения
дисциплины:

  Содержание рабочей программы общеобразовательной учебной дисциплины БД.08
«Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей:

•  повышение  уровня  защищенности  жизненно  важных  интересов  личности,
общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы —
совокупность  потребностей,  удовлетворение  которых  надежно  обеспечивает
существование  и  возможности  прогрессивного  развития  личности,  общества  и
государства);

 • снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 
личности, общества и государства;
 • формирование антитеррористического поведения,  отрицательного отношения  к

приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
 • обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся

В результате освоения общеобразовательной учебной дисциплины БД.08 «Основы
безопасности  жизнедеятельности»  обучающийся  должен  достичь  следующих
результатов:

личностных: 
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  развитие  личностных,  в  том  числе  духовных  и  физических,  качеств,
обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних
и внутренних угроз;

 готовность к служению Отечеству, его защите;
 формирование потребности  соблюдать нормы здорового образа  жизни,  осознанно

выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
 исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);
 воспитание  ответственного  отношения  к  сохранению  окружающей  природной

среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;
 освоение  приемов  действий  в  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  природного,

техногенного и социального характера;

 метапредметных:
 овладение  умениями  формулировать  личные  понятия  о  безопасности;
анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и
сравнивать  последствия  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций;  выявлять  причинно-
следственные  связи  опасных  ситуаций  и  их  влияние  на  безопасность
жизнедеятельности человека; 
 овладение  навыками  самостоятельно  определять  цели  и  задачи  по  безопасному
поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях,
выбирать  средства  реализации  поставленных  целей,  оценивать  результаты  своей
деятельности в обеспечении личной безопасности;
 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать
идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в
повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
 приобретение  опыта  самостоятельного  поиска,  анализа  и  отбора  информации  в
области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и
новых информационных технологий;
 развитие  умения  выражать  свои  мысли  и  способности  слушать  собеседника,
понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные
социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 
 формирование  умения  предвидеть  возникновение  опасных  ситуаций  по
характерным  признакам  их  появления,  а  также  на  основе  анализа  специальной
информации, получаемой из различных источников;
 развитие  умения  применять  полученные  теоретические  знания  на  практике:
принимать  обоснованные  решения  и  вырабатывать  план  действий  в  конкретной
опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных
возможностей;
 формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного
и  социального  характера,  выявлять  причины  их  возникновения  и  возможные
последствия, проектировать модели личного безопасного поведения; 
 развитие умения информировать о результатах своих наблюдений,  участвовать в
дискуссии,  отстаивать  свою  точку  зрения,  находить  компромиссное  решение  в
различных ситуациях; 
 освоение знания  устройства  и  принципов  действия  бытовых приборов и  других
технических средств, используемых в повседневной жизни;
 приобретение  опыта  локализации  возможных  опасных  ситуаций,  связанных  с
нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
 формирование установки на здоровый образ жизни; 
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 развитие  необходимых  физических  качеств:  выносливости,  силы,  ловкости,
гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые
умственные и физические нагрузки;

 предметных: 
 сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности,  в
том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-
нравственной  позиции  личности,  а  также  средстве,  повышающем  защищенность
личности,  общества  и  государства  от  внешних  и  внутренних  угроз,  включая
отрицательное влияние человеческого фактора;
 получение знания основ государственной системы, российского законодательства,
направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;
 сформированность  представлений  о  необходимости  отрицания  экстремизма,
терроризма,  других  действий  противоправного  характера,  а  также  асоциального
поведения;
  сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 
обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;
  освоение  знания  распространенных  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций
природного, техногенного и социального характера;
  освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;
  развитие  знания  основных  мер  защиты  (в  том  числе  в  области  гражданской
обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 
  формирование  умения  предвидеть  возникновение  опасных  и  чрезвычайных
ситуаций  по  характерным  для  них  признакам,  а  также  использовать  различные
информационные источники; 
  развитие  умения  применять  полученные  знания  в  области  безопасности  на
практике,  проектировать  модели  личного  безопасного  поведения  в  повседневной
жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
  получение  и  освоение  знания  основ  обороны государства  и  воинской  службы:
законодательства  об обороне государства  и воинской обязанности граждан;  прав и
обязанностей  гражданина  до  призыва,  во  время  призыва  и  прохождения  военной
службы,  уставных  отношений,  быта  военнослужащих,  порядка  несения  службы  и
воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки;
  освоение  знания  основных  видов  военно-профессиональной  деятельности,
особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с
военной службы и пребывания в запасе;
  владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим
при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений),
включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.

Обучающийся должен знать:
1.Требования  безопасности  в  повседневной  жизни,  на  автомобильных  и  железных
дорогах.                 
2.Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на репродуктивное
здоровье.
3. Расчет потребления продуктов питания.
4. Потенциальных опасностей, характерных для региона проживания.
5. Основные задачи и возможности государственных служб по защите населения и
территории от ЧС.
6.  Способы выявления готовящихся террористических актов.  
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 7.   Героическое  прошлое  страны,  традиции  патриотизма,  готовности  к  защите
Отечества.
 8.   Основы   российского  законодательства  об  обороне  государства  и  воинской
обязанности.
 9.   Состав и предназначение ВС РФ.
10.  Общие правила оказания первой помощи.

Обучающийся должен уметь:
1.Оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья, в т.ч.  на автомобильных и
железных дорогах
2. Формировать  у  себя  мотивацию  на  ведение  здорового  образа  жизни,  отказ  от
вредных привычек
3. Действовать в ЧС природного, техногенного и социального характера
4.Действовать при эвакуации в учреждении, городе
5.Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты
6.  Пользоваться огнетушителем, подручными средствами тушения
7. Действовать в условиях террористических актов
8.Оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение
по отношению к военной службе.
9. Оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим
10. Проводить диагностику при травмах, осуществлять реанимационные действия

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК.

Код и наименование
формируемых
компетенций

Планируемые образовательные результаты обучения

Общие Дисциплинарные

ОК 01 Выбирать 
способы решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно 
к различным 
контекстам

-  владеть  навыками  учебно-
исследовательской  и  проектной
деятельности,  навыками  разрешения
проблем;
-  способность  и  готовность  к
самостоятельному  поиску  методов
решения  практических  задач,
применению  различных  методов
познания;
-  владеть  видами  деятельности  по
получению  нового  знания,  его
интерпретации,  преобразованию  и
применению  в  различных  учебных
ситуациях, в том числе при создании
учебных и социальных проектов;
-  формировать  научный  тип
мышления,  владеть  научной
терминологией,  ключевыми
понятиями и методами;
-  ставить  и  формулировать
собственные  задачи  в
образовательной  деятельности  и
жизненных ситуациях;
-  выявлять  причинно-следственные
связи  и  актуализировать  задачу,
выдвигать  гипотезу  ее  решения,
находить  аргументы  для
доказательства  своих  утверждений,
задавать  параметры  и  критерии

- сформировать 
представления о возможных
источниках опасности в
различных ситуациях (в 
быту, транспорте, 
общественных местах, в 
природной
среде, в социуме, в 
цифровой среде); владение 
основными способами
предупреждения опасных и 
экстремальных ситуаций; 
- знать порядок действий в 
экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях;
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решения;
-  анализировать  полученные  в  ходе
решения  задачи  результаты,
критически  оценивать  их
достоверность,  прогнозировать
изменение в новых условиях;
-  давать  оценку  новым  ситуациям,
оценивать приобретенный опыт;
-  разрабатывать  план  решения
проблемы  с  учетом  анализа
имеющихся  материальных  и
нематериальных ресурсов;
-  осуществлять  целенаправленный
поиск  переноса  средств  и  способов
действия в профессиональную среду;
-  уметь  переносить  знания  в
познавательную  и  практическую
области жизнедеятельности;
-  уметь  интегрировать  знания  из
разных предметных областей;
-  выдвигать  новые  идеи,  предлагать
оригинальные подходы и решения;
-  ставить  проблемы  и  задачи,
допускающие  альтернативные
решения;

ОК  02  Использовать
современные  средства
поиска,  анализа  и
интерпретации
информации  и
информационные
технологии  для
выполнения  задач
профессиональной
деятельности

-  владеть  навыками  получения
информации  из  источников  разных
типов,  самостоятельно  осуществлять
поиск,  анализ,  систематизацию  и
интерпретацию  информации
различных  видов  и  форм
представления;
-  создавать  тексты  в  различных
форматах  с  учетом  назначения
информации  и  целевой  аудитории,
выбирая  оптимальную  форму
представления и визуализации;
-  оценивать  достоверность,
легитимность  информации,  ее
соответствие  правовым  и  морально-
этическим нормам;
-  использовать  средства
информационных  и
коммуникационных  технологий  в
решении  когнитивных,
коммуникативных  и
организационных  задач  с
соблюдением  требований
эргономики,  техники  безопасности,
гигиены,  ресурсосбережения,
правовых  и  этических  норм,  норм
информационной безопасности;
-  владеть навыками распознавания и
защиты  информации,
информационной  безопасности
личности.

-  проявить  нетерпимость  к
проявлениям  насилия  в
социальном
взаимодействии; 
-  знать  о  способах
безопасного  поведения  в
цифровой среде;
-  уметь  применять  их  на
практике; 
-  уметь  распознавать
опасности в цифровой
среде  (в  том  числе
криминального  характера,
опасности вовлечения в
деструктивную
деятельность)  и
противодействовать им;

7



ОК 03 Планировать и
реализовывать
собственное
профессиональное  и
личностное  развитие,
предпринимательскую
деятельность  в
профессиональной
сфере,  использовать
знания по финансовой
грамотности  в
различных жизненных
ситуациях

-  проявить  интерес  к  различным
сферам  профессиональной
деятельности,  уметь  совершать
осознанный  выбор  будущей
профессии  и  реализовывать
собственные жизненные планы;
-  самостоятельно  осуществлять
познавательную  деятельность,
выявлять  проблемы,  ставить  и
формулировать собственные задачи в
образовательной  деятельности  и
жизненных ситуациях;
-  самостоятельно  составлять  план
решения  проблемы  с  учетом
имеющихся  ресурсов,  собственных
возможностей и предпочтений;
- давать оценку новым ситуациям;
- расширять рамки учебного предмета
на основе личных предпочтений;
-  делать  осознанный  выбор,
аргументировать  его,  брать
ответственность за решение;
- оценивать приобретенный опыт;

-  сформировать
представления  о  ценности
безопасного  поведения  для
личности,  общества,
государства;  знание  правил
безопасного  поведения  и
способов  их  применения  в
собственном поведении;
-  владеть  основами
медицинских  знаний:
владеть  приемами  оказания
первой  помощи  при
неотложных  состояниях;
знать  меры  профилактики
инфекционных  и
неинфекционных
заболеваний,  сохранения
психического  здоровья;
сформировать
представления  о  здоровом
образе  жизни  и  его  роли  в
сохранении  психического  и
физического  здоровья,
негативного  отношения  к
вредным  привычкам;  знать
о  необходимых  действиях
при  чрезвычайных
ситуациях  биолого-
социального характера;
-  сформировать
представления  о  роли
России в современном мире;
угрозах военного характера;
роли  Вооруженных  Сил
Российской Федерации в
обеспечении  мира;  знать
основы  обороны
государства  и  воинской
службы;
прав  и  обязанностей
гражданина  в  области
гражданской обороны; знать
действия  при  сигналах
гражданской обороны;

ОК  04.  Эффективно
взаимодействовать  и
работать в коллективе
и команде

-  осознать  ценности  научной
деятельности,  готовность
осуществлять  проектную  и
исследовательскую  деятельность
индивидуально и в группе;
-  сформировать социальные  навыки,
включающие  способность
выстраивать  отношения  с  другими
людьми,  заботиться,  проявлять
интерес и разрешать конфликты;

- знать основы безопасного,
конструктивного общения, 
-  уметь  различать  опасные
явления  в  социальном
взаимодействии,  в  том
числе
криминального характера; 
-  уметь  предупреждать
опасные явления и
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противодействовать им;
ОК  06.  Проявлять
гражданско-
патриотическую
позицию,
демонстрировать
осознанное  поведение
на  основе
традиционных
общечеловеческих
ценностей,  в  том
числе  с  учетом
гармонизации
межнациональных  и
межрелигиозных
отношений, применять
стандарты
антикоррупционного
поведения

-  сформировать  гражданскую
позицию  обучающегося  как
активного  и  ответственного  члена
российского общества;
-  осознать  свои  конституционные
права и обязанности, уважать законы
и правопорядок;
-  готовность  противостоять
идеологии  экстремизма,
национализма,  ксенофобии,
дискриминации  по  социальным,
религиозным,  расовым,
национальным признакам;
-  уметь  взаимодействовать  с
социальными  институтами  в
соответствии  с  их  функциями  и
назначением;
-  готовность  к  служению  и  защите
Отечества,  ответственность  за  его
судьбу;
-  самостоятельно  формулировать  и
актуализировать  проблему,
рассматривать ее всесторонне;
-  устанавливать  существенный
признак  или  основания  для
сравнения,  классификации  и
обобщения;
-  определять  цели  деятельности,
задавать  параметры  и  критерии  их
достижения;
-  выявлять  закономерности  и
противоречия  в  рассматриваемых
явлениях;
- вносить коррективы в деятельность,
оценивать  соответствие  результатов
целям,  оценивать риски последствий
деятельности;
-  развивать  креативное  мышление
при решении жизненных проблем;

-  сформировать
представления  о  ценности
безопасного  поведения  для
личности,  общества,
государства;  знание  правил
безопасного  поведения  и
способов  их  применения  в
собственном поведении;
- знать основы безопасного,
конструктивного  общения,
уметь
различать  опасные  явления
в  социальном
взаимодействии,  в  том
числе
криминального  характера;
умение  предупреждать
опасные явления и
противодействовать им;

-  сформировать
представления  об  опасности
и  негативном  влиянии  на
жизнь  личности,  общества,
государства  экстремизма,
терроризма;  знать  роль
государства  в
противодействии
терроризму;  уметь  различать
приемы  вовлечения  в
экстремистскую  и
террористическую
деятельность  и
противодействовать им; знать
порядок  действий  при
объявлении  разного  уровня
террористической опасности;
знать  порядок  действий  при
угрозе  совершения
террористического  акта;
совершении
террористического  акта;
проведении
контртеррористической
операции;
-  сформировать
представления  о  роли
России в современном мире;
угрозах военного характера;
роли  Вооруженных  Сил
Российской  Федерации  в
обеспечении  мира;  знать
основы  обороны
государства  и  воинской
службы;  прав  и
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обязанностей  гражданина  в
области  гражданской
обороны;  знать  действия
при  сигналах  гражданской
обороны;

-  знать  основы
государственной  политики  в
области защиты населения и
территорий от чрезвычайных
ситуаций  различного
характера;  знание  задач  и
основных  принципов
организации Единой системы
предупреждения  и
ликвидации  последствий
чрезвычайных ситуаций, прав
и обязанностей гражданина в
этой области;
-  знать  основы
государственной  системы,
российского
законодательства,
направленных  на  защиту
населения  от  внешних  и
внутренних  угроз;
сформировать  представления
о роли государства, общества
и  личности  в  обеспечении
безопасности

ОК 07.
 Содействовать
сохранению
окружающей  среды,
ресурсосбережению,
применять  знания  об
изменении  климата,
принципы
бережливого
производства,
эффективно
действовать  в
чрезвычайных
ситуациях

-  уметь  прогнозировать
неблагоприятные  экологические
последствия  предпринимаемых
действий, предотвращать их;
-  давать  оценку  новым  ситуациям,
вносить  коррективы  в  деятельность,
оценивать  соответствие  результатов
целям;
-  владеть  навыками  познавательной
рефлексии  как  осознания
совершаемых  действий  и
мыслительных  процессов,  их
результатов и оснований;
- использовать приемы рефлексии для
оценки  ситуации,  выбора  верного
решения;
-  уметь  оценивать  риски  и
своевременно принимать решения по
их снижению;

-  сформировать
представления о возможных
источниках  опасности  в
различных  ситуациях  (в
быту,  транспорте,
общественных  местах,  в
природной
среде,  в  социуме,  в
цифровой  среде);  владеть
основными способами
предупреждения  опасных  и
экстремальных  ситуаций;
знать порядок действий в
экстремальных  и
чрезвычайных ситуациях;

-  сформировать
представления  о  важности
соблюдения  правил
дорожного  движения  всеми
участниками  движения,
правил  безопасности  на
транспорте.  Знать  правила
безопасного  поведения  на
транспорте, уметь применять
их  на  практике,  знать  о
порядке действий в опасных,
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экстремальных  и
чрезвычайных  ситуациях  на
транспорте;
-  знать  о  способах
безопасного  поведения  в
природной  среде;  уметь
применять  их  на  практике;
знать порядок действий при
чрезвычайных  ситуациях
природного  характера;
сформировать
представления об
экологической
безопасности,  ценности
бережного  отношения  к
природе,
разумного
природопользования;

-  знать  основы  пожарной
безопасности;  уметь
применять  их  на  практике
для  предупреждения
пожаров;  знать  порядок
действий  при  угрозе  пожара
и  пожаре  в  быту,
общественных  местах,  на
транспорте,  в  природной
среде;  знать  права  и
обязанности  граждан  в
области  пожарной
безопасности

ОК  08  Использовать
средства  физической
культуры  для
сохранения  и
укрепления здоровья в
процессе
профессиональной
деятельности  и
поддержания
необходимого  уровня
физической
подготовленности

-  сформировать  здоровый  и
безопасный  образ  жизни,
ответственного  отношения  к  своему
здоровью;
-  проявить  активное  неприятие
вредных  привычек  и  иных  форм
причинения  вреда  физическому  и
психическому здоровью

-  владеть  основами
медицинских  знаний:
владеть  приемами  оказания
первой  помощи  при
неотложных  состояниях;
знать  меры  профилактики
инфекционных  и
неинфекционных
заболеваний,  сохранения
психического  здоровья;
сформировать
представления  о  здоровом
образе  жизни  и  его  роли  в
сохранении  психического  и
физического  здоровья,
негативного  отношения  к
вредным  привычкам;  знать
о  необходимых  действиях
при  чрезвычайных
ситуациях  биолого-
социального характера

ПК  3.5.  Обеспечивать
соблюдение требований

-  сформировать  здоровый  и
безопасный  образ  жизни,

-  сформировать
представления  о  ценности
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охраны  труда,
безопасности
жизнедеятельности  и
защиту  окружающей
среды при выполнении
строительно-
монтажных,  в  том
числе  отделочных
работ, ремонтных работ
и  работ  по
реконструкции  и
эксплуатации
строительных объектов

ответственного  отношения  к  своему
здоровью;
-  проявить  активное  неприятие
вредных  привычек  и  иных  форм
причинения  вреда  физическому  и
психическому здоровью

безопасного  поведения  для
личности,  общества,
государства;  знание  правил
безопасного  поведения  и
способов  их  применения  в
собственном поведении;
-  владеть  основами
медицинских  знаний:
владеть  приемами  оказания
первой  помощи  при
неотложных  состояниях;
знать  меры  профилактики
инфекционных  и
неинфекционных
заболеваний,  сохранения
психического  здоровья;
сформировать
представления  о  здоровом
образе  жизни  и  его  роли  в
сохранении  психического  и
физического  здоровья,
негативного  отношения  к
вредным  привычкам;  знать
о  необходимых  действиях
при  чрезвычайных
ситуациях  биолого-
социального характера

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать         
личностными результатами:

Личностные результаты
реализации программы воспитания

(дескрипторы)

Код личностных
результатов 
реализации 
программы 
воспитания

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1
Проявляющий  активную  гражданскую  позицию,
демонстрирующий  приверженность  принципам  честности,
порядочности,  открытости,  экономически  активный  и
участвующий  в  студенческом  и  территориальном
самоуправлении,  в  том  числе  на  условиях  добровольчества,
продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности
общественных организаций

ЛР 2

Соблюдающий  нормы  правопорядка,  следующий  идеалам
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод
граждан  России.  Лояльный  к  установкам  и  проявлениям
представителей  субкультур,  отличающий  их  от  групп  с
деструктивным  и  девиантным  поведением.  Демонстрирующий
неприятие  и  предупреждающий  социально  опасное  поведение
окружающих

ЛР 3
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Проявляющий  и  демонстрирующий  уважение  к  людям  труда,
осознающий  ценность  собственного  труда.  Стремящийся  к
формированию в сетевой среде личностно и профессионального
конструктивного «цифрового следа»

ЛР 4

Демонстрирующий  приверженность  к  родной  культуре,
исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу,
малой  родине,  принятию  традиционных  ценностей
многонационального народа России

ЛР 5

Проявляющий  уважение  к  людям  старшего  поколения  и
готовность  к  участию в социальной поддержке и волонтерских
движениях

ЛР 6

Осознающий  приоритетную  ценность  личности  человека;
уважающий  собственную  и  чужую  уникальность  в  различных
ситуациях, во всех формах и видах деятельности.

ЛР 7

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям
различных  этнокультурных,  социальных,  конфессиональных  и
иных  групп.  Сопричастный  к  сохранению,  преумножению  и
трансляции  культурных  традиций  и  ценностей
многонационального российского государства

ЛР 8

Соблюдающий  и  пропагандирующий  правила  здорового  и
безопасного  образа  жизни,  спорта;  предупреждающий  либо
преодолевающий  зависимости  от  алкоголя,  табака,
психоактивных  веществ,  азартных  игр  и  т.д.  Сохраняющий
психологическую  устойчивость  в  ситуативно  сложных  или
стремительно меняющихся ситуациях

ЛР 9

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой
безопасности, в том числе цифровой

ЛР 10

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий
основами эстетической культуры

ЛР 11

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и
воспитанию  детей;  демонстрирующий  неприятие  насилия  в
семье,  ухода  от  родительской  ответственности,  отказа  от
отношений со своими детьми и их финансового содержания

ЛР 12

Личностные результаты
реализации программы воспитания, определенные

ГБПОУ МО «Электростальский колледж»
Развивающий  творческие  способности,  способный  креативно
мыслить.

ЛР 19

Способный в цифровой среде проводить оценку информации, ее
достоверность, строить логические умозаключения на основании
поступающей информации.

ЛР 20

Демонстрирующий  приверженность  принципам  честности,
порядочности, открытости.

ЛР 22

Проявляющий  эмпатию,  выражающий  активную  гражданскую
позицию,  участвующий  в  студенческом  и  территориальном
самоуправлении,  в  том  числе  на  условиях  добровольчества,
продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности
общественных  организаций,  а  также  некоммерческих
организаций,  заинтересованных  в  развитии  гражданского
общества и оказывающих поддержку нуждающимся.

ЛР 24

Препятствующий действиям, направленным на ущемление прав ЛР 25
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или унижение достоинства (в отношении себя или других людей).
Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции ЛР 27
14  культурных  традиций  и  ценностей  многонационального
российского государства.

ЛР 27

Соблюдающий  и  пропагандирующий  правила  здорового  и
безопасного  образа  жизни,  спорта;  предупреждающий  либо
преодолевающий  зависимости  от  алкоголя,  табака,
психоактивных веществ, азартных игр и т.д.

ЛР 29

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой
безопасности, в том числе цифровой.

ЛР 30

Сохраняющий  психологическую  устойчивость  в  сложных  или
стремительно меняющихся ситуациях.

ЛР 36

В  рамках  программы  учебной  дисциплины  обучающимися  осваиваются  умения  и
знания
Код
Личностных
результатов

Умения Знания

ЛР 1-12;
ЛР 19, ЛР 20,
ЛР 27, ЛР 29,
ЛР 30

- распознавать  задачу  и/или  проблему  в
профессиональном  и/или  социальном
контексте;  анализировать  задачу  и/или
проблему  и  выделять  её  составные
части;  определять  этапы  решения
задачи;  выявлять  и  эффективно  искать
информацию,  необходимую  для
решения  задачи  и/или  проблемы;
составить  план  действия;  определить
необходимые  ресурсы;  владеть
актуальными  методами  работы  в
профессиональной  и  смежных  сферах;
реализовать составленный план;

- оценивать результат и последствия своих
действий

- (самостоятельно  или  с  помощью
наставника)определять   задачи  для
поиска  информации;  определять
необходимые  источники  информации;
планировать  процесс  поиска;
структурировать  получаемую
информацию;  выделять  наиболее
значимое  в  перечне  информации;
оценивать  практическую  значимость
результатов  поиска;  оформлять
результаты поиска

- актуальный
профессиональный  и
социальный  контекст,
в котором приходится
работать  и  жить;
основные  источники
информации  и
ресурсы  для  решения
задач и

- проблем  в
профессиональном
и/или  социальном
контексте;

- алгоритмы выполнения
работ  в
профессиональной и

- смежных  областях;
методы  работы  в
профессиональной и

- смежных  сферах;
структуру  плана  для
решения задач;

- порядок  оценки
результатов  решения
задач
профессиональной
деятельности

- номенклатура
информационных
источников
применяемых  в
профессиональной
деятельности; приемы
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- структурирования
информации;  формат
оформления
результатов  поиска
информации

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем  в
часах 

Объем образовательной нагрузки (всего) 39
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 39
в том числе:
        теоретические занятия 16
        практические занятия 23

        контрольные работы (за счёт времени, отведенного на практические
занятия)

1 

Промежуточная аттестация:
в форме дифференцированного зачета  (за счёт времени, отведенного на
практические занятия)

1
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование
разделов и тем

Содержание  учебного  материала  и  формы  организации  деятельности
обучающихся

Количеств
о

часов

Коды
личностных
результатов,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4
Раздел 1. Введение 1/-
Введение.
Инструктаж по ОТ.
Безопасность  на
автомобильных  и
железных дорогах.

Содержание учебного материала
ЛР1-12

ОК 01-08,  ПК.3.5

1 Инструктаж по ОТиТБ №016-01;21-2. Введение.
1

Раздел 2. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 2/3
Понятие здоровья и
здорового  образа
жизни

Содержание учебного материала
1

ЛР1-12, 
ЛР-19,
ЛР- 29

ОК 01-08,  ПК.3.5

1 Здоровье. ЗОЖ и его элементы. 
Практическое занятие 1: «Способы контроля своего состояния» 1
Практическое  занятие  2:   «Зависимости  современного  человека.  Методы
борьбы с зависимостями».

1

Инфекционные
заболевания

Содержание учебного материала
11 Классификация инфекционных заболеваний, пути передачи.

Практическое  занятие  3:  «Методы  профилактики  инфекционных
заболеваний»

1

Раздел 3. Государственная система обеспечения безопасности населения 6/5
Классификация
чрезвычайных
ситуаций

Содержание учебного материала ЛР1-12, 
ЛР-30

ОК 01-08,  ПК.3.5
1 ЧС и их классификация.  1

Практическое занятие 4: «Особенности природных и техногенных ЧС». 1
Единая
государственная
система  защиты
населения в ЧС.

Содержание учебного материала
1 Цели, задачи РСЧС. Права и обязанности граждан при ЧС. 1
Практическое занятие 5: « Правила эвакуации при различных ЧС». 1



Гражданская
оборона.
Оповещение  и
эвакуация

Содержание учебного материала
11 История ГО.  Решаемые задачи ГО.

Практическое занятие 6: «Способы оповещения». 1

Защитные
сооружения

Содержание учебного материала

11 Виды защитных сооружений

Аварийно-
спасательные  и
другие  неотложные
работы

Содержание учебного материала
11 АСДНР цели и задачи.   

2 Терроризм-угроза обществу. 1

Правила
безопасного
поведения  при
угрозе
террористического
акта.

Практическое  занятие  7:  «Действия  при  обнаружении  подозрительного
предмета. Правила поведения в толпе». 1

Практическое занятие 8: «Контрольная работа». 1

Раздел 4. Основы обороны государства и воинская обязанность. 4/7
История  создания
ВС РФ.

Содержание учебного материала
1

ЛР1-12, 
ЛР-19,
ЛР-20

ОК 01-08,  ПК.3.5

1 История ВС РФ. Структура ВС РФ.
Практическое занятие 9: «Цели военной реформы и решаемые задачи». 1

Призыв  и
прохождение
военной службы.

Содержание учебного материала

3
1 Военная  служба  по  призыву.  Военная  служба  по  контракту.

Альтернативная гражданская служба.
Практическое занятие 10: «Качества необходимые для службы в армии».

1

Качества
необходимые
для службы.

Практическое  занятие  11:  «Как  стать  офицером».  12:  «Права
военнослужащего». 2

Символы  военной
службы.

Практическое занятие 13: «Воинские награды. Погоны и воинские звания».
14: «Ордена и медали».  15: «Символы воинской чести». 3

Раздел 5. Основы медицинских знаний 3/8



Общие  правила
первой помощи.

Практическое занятие 16: «Сущность и последовательность первой 
доврачебной помощи».

1

ЛР1-12, 
ЛР-19, 
ЛР-27

ОК 01-08,  ПК.3.5

Содержание учебного материала
11 Виды травм.

Практическое занятие 17: «Виды кровотечений и способы их остановки». 18:
«Первая помощь при ожогах, отравлениях».

2

Первая помощь при
потере  сознания  и
остановке сердца.

Содержание учебного материала
11 Потеря сознания. Первая доврачебная помощь.

Практическое занятие 19: «Как обездвижить пострадавшего». 20: «Правила
проведения  непрямого  массажа  сердца». 21:  «Правила  проведения
искусственной вентиляции легких».

3

Инфекции  (в  т.ч.
венерические).

Содержание учебного материала
11 Последствия инфекционных заболеваний.

Практическое занятие 22: «Уход за младенцем». 1
Дифференцированный зачет 1
Всего 39



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
  
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Освоение  программы  интегрированной  учебной  дисциплины  БД.08  Основы
безопасности жизнедеятельности предполагает наличие в ГБПОУ МО «Электростальский
колледж»,  реализующем  образовательную  программу  среднего  общего  образования  в
пределах освоения АОП СПО на базе основного общего образования, учебного кабинета,
в  котором  имеется  возможность  обеспечить  свободный  доступ  в  Интернет  во  время
учебного занятия и период внеучебной деятельности обучающихся.

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-эпидемиологических
правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-02) и оснащено типовым оборудованием, в том
числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для
выполнения требований к уровню подготовки обучающихся.

В  состав  учебно-методического  и  материально-технического  обеспечения
программы  учебной  дисциплины  БД.08  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»
входят:
 • многофункциональный комплекс преподавателя;
 •  наглядные пособия (комплекты учебных таблиц,  стендов,  схем,  плакатов,  портретов
выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения и
др.); 
• информационно-коммуникативные средства;
 • экранно-звуковые пособия; 
• тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой реанимации с
индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера и пульте контроля
управления — роботы-тренажеры типа «Гоша» и др.;
•  образцы  аварийно-спасательных  инструментов  и  оборудования  (АСИО),  средств
индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, защитный костюм Л-1,
общевойсковой защитный костюм, общевойсковой прибор химической разведки, 
•  образцы средств  первой медицинской  помощи:  индивидуальный перевязочный пакет
ИПП-1;  жгут  кровоостанавливающий;  аптечка  индивидуальная  АИ-2;  комплект
противоожоговый;  индивидуальный  противохимический  пакет  ИПП-11;  сумка
санитарная; носилки плащевые;
• макет автомата Калашникова;
 • электронный стрелковый тренажер;
•  комплекты  технической  документации,  в  том  числе  паспорта  на  средства  обучения,
инструкции по их использованию и технике безопасности.

В  процессе  освоения  рабочей  программы  общеобразовательной  учебной
дисциплины  БД.08  Основы  безопасности  жизнедеятельности  студенты  имеют
возможность  доступа  к  электронным  учебным  материалам,  имеющимся  в  свободном
доступе  в  сети  Интернет  (электронным  книгам,  практикумам,  тестам  и  др.),  сайтам
государственных, муниципальных органов власти.

С целью повышения эффективности образовательного процесса в ходе освоения
рабочей  программы  общеобразовательной  дисциплины  «Основы  безопасности
жизнедеятельности» применяются электронно - образовательные ресурсы (ЭОР), в виде
сетевых ЭОР, ЭОР на локальных носителях, ЭУМК и т.п.

Образовательные технологии.

Для  формирования  и  развития  общих  и  профессиональных  компетенций
обучающихся  в  образовательном  процессе  широко  используются  активные  и
интерактивные формы проведения занятий:
˗ Компьютерные симуляции;
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˗ Деловые и ролевые игры;
˗ Разбор конкретных ситуаций; 
˗ Психологические и иные тренинги;
˗ Групповые дискуссии.

Общие рекомендации по работе со студентами-инвалидами:
˗ Поэтапное разъяснение заданий;
˗ Последовательное выполнение заданий;
˗ Повторение студентами инструкции к выполнению задания;
˗ Акцентирование внимания на хороших оценках;
˗ Распределение студентов по парам для выполнения проектов, чтобы один из 

студентов мог подать пример другому;
˗ Составление индивидуальных планов, позитивно ориентированных и 

учитывающих навыки и умения студента;
˗ Игнорирование  незначительных  поведенческих  нарушений.  Разработка  мер

вмешательства  в  случае  недопустимого  поведения,  которое  является
непреднамеренным.
В случае  необходимости  в  каждом  учебном  помещении  колледжа   (в

лекционных  аудиториях,  кабинетах  для  практических  занятий,  библиотеке  и  иных
помещениях) предусмотрена возможность оборудования по 1 - 2 месту для обучающихся
с нарушениями  опорно-двигательного аппарата.

Оборудование специальных учебных мест предполагает увеличение размера зоны на
одно  место  с  учетом  эргономичности  размещения  рабочего  места  для  лиц  с  ОДА,
увеличения ширины прохода между рядами столов.

Учебное оборудование для детей с ОДА (Беспроводной компьютерный джойстик в
комплекте  с  двумя  выносными  кнопками,  Беспроводной  ресивер,  Беспроводная
компьютерная  кнопка  большая,  Беспроводная  клавиатура  с  большими  кнопками  и
разделяющей накладной)

В стандартной  аудитории  первые  столы  в  ряду  у  окна  и  в  среднем  ряду
предусмотрены  для  обучающихся  с  нарушением  опорно-двигательного  аппарата,
выделены 1 - 2 первых стола в ряду у дверного проема.

Компьютерные тифлотехнологии базируются на комплексе аппаратных и
программных  средств,  обеспечивающих  преобразование  компьютерной  информации  в
доступные для слабовидящей формы (звуковое воспроизведение, укрупненный текст), и
позволяют  им  самостоятельно  работать  на  обычном  персональном  компьютере  с
программами общего назначения.

Форма  промежуточной  аттестации  для  обучающихся  с  ограниченными
возможностями  здоровья  устанавливается  с  учетом  индивидуальных
психофизиологических особенностей (письменно на бумаге, письменно на компьютере, в
форме тестирования, устно и т.п.). При необходимости рекомендуется предусмотреть для
них увеличение времени на подготовку к зачету, а также предоставлять дополнительное
время для подготовки ответа на зачете.

Рекомендуется  уделять  внимание  индивидуальной  работе  преподавателя  с
обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. Под индивидуальной работой
подразумевается две формы взаимодействия с преподавателем: индивидуальная учебная
работа  (консультации),  т.е.  дополнительное  разъяснение  учебного  материала  и
углубленное изучение материала с теми обучающимися, которые в этом заинтересованы.

При реализации образовательной программы образовательная  организация  вправе
применять электронное обучение и дистанционные образовательные технологии.
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При обучении  лиц  с  нарушениями   двигательной  (статодинамической)  функции,
электронное  обучение  и  дистанционные  образовательные  технологии  должны
предусматривать  возможность  приема  -  передачи  информации  в  доступных  для  них
формах.

Для  обучающихся  с  нарушениями  опорно-двигательного  аппарата  необходимо
использование альтернативных устройств ввода информации.

Рекомендуется использовать специальные возможности операционных систем, таких
как экранная клавиатура, с помощью которой можно вводить текст, настройка действий
при вводе текста, изображения с помощью клавиатуры или мыши.

Рекомендации по межличностному взаимодействию со студентами с нарушением
опорно-двигательного аппарата в образовательном процессе

При общении с человеком в инвалидной коляске, нужно сделать так, чтобы ваши
глаза находились на одном уровне. Например, сразу в начале разговора сесть, если есть
возможность, прямо перед человеком в инвалидной коляске.

Инвалидная коляска – неприкосновенное частное пространство. На неѐ нельзя
облокачиваться и толкать. Нельзя начать катить коляску без согласия сидящего в ней.
Нужно  спросить,  необходима  ли  помощь,  прежде  чем  оказать  ее.  Необходимо
предложить помощь при открытии дверей или наличии в помещениях высоких порогов.
Если предложение о помощи принято, необходимо спросить, что нужно делать, четко
следуя  инструкциям.  Передвигать  коляску  нужно  медленно,  поскольку  она  быстро
набирает скорость, и неожиданный толчок может привести к потере равновесия.

Всегда необходимо лично убеждаться  в доступности мест,  где запланированы
занятия.  Можно  предложить  старосте  группы,  где  обучается  студент-инвалид  или
студент с ОВЗ, заранее известить его о возможных проблемах с доступностью объекта.

Лица  с  психическими  проблемами  могут  испытывать  эмоциональные
расстройства. Если человек, имеющий такие нарушения, расстроен, нужно спросить его
спокойно,  что  можно  сделать,  чтобы  помочь  ему.  Не  следует  говорить  резко  с
человеком, имеющим психические нарушения, даже если для этого имеются основания.
Если  собеседник  проявляет  дружелюбность,  то  лицо  с  ОВЗ будет  чувствовать  себя
спокойно.

При общении с людьми, испытывающими затруднения в речи, не следует:
–  перебивать  и  поправлять.  Начинайте  говорить  только  тогда,  когда  убедитесь,  что
собеседник закончил свою мысль;
–  пытаться  ускорить  разговор.  Необходимо  быть  готовым  к  тому,  что  разговор  с
человеком  с  затрудненной  речью  займет  больше  времени.  Если  спешите,  лучше
договориться об общении в другое время;

Затруднения в речи – не показатель низкого уровня интеллекта человека. Если не
понятно, что вам сказали, следует переспросить. Если снова не удалось понять, нужно
попросить  произнести слово в  более медленном темпе,  возможно,  по буквам.  – при
возникновении  проблем  в  общении,  можно  спросить,  не  хочет  ли  собеседник
использовать  другой  способ  –  написать,  напечатать.  Старайтесь  задавать  вопросы,
которые требуют коротких ответов или кивка.

При общении с людьми с гиперкинезами (непроизвольными движениями тела
или конечностей):

– во время разговора не отвлекайтесь на непроизвольные движения собеседника,
потому что можете пропустить что-то важное;

Преподаватель  должен  проявлять  педагогический  такт,  создавать  ситуации
успеха для студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ, своевременно оказывать помощь,
развивать веру в собственные силы и возможности.

3.2. Информационное обеспечение обучения
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Перечень  рекомендуемых  учебных  изданий,  Интернет-ресурсов,  дополнительной
литературы 

Основные источники:
№
п/п

Наименование Автор
Издательство и год

издания

1
Учебник «Основы безопасности 
жизнедеятельности»

Косолапова Н.В., 
Прокопенко Н.А.

Академия, 2021

Дополнительные источники:
 №
п/п

Наименование Автор
Издательство и год

издания

1
Электронный учебник  «Основы 
безопасности 
жизнедеятельности»

Косолапова Н.В., 
Прокопенко Н.А.

Академия, 2022

2
Учебник «Основы медицинских 
знаний»

Айзман Р.И Академия, 2021

Интернет-ресурсы:
1. http://www.mvd.ru сайт МВД РФ
2. http://www.mil.ru сайт Министерство обороны Российской Федерации
3. http://www.fsb. ru сайт ФСБ РФ
4. http://www.mchs.gov.ru Министерство  Российской  Федерации  по  делам

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных
бедствий (МЧС России)

5. http://www.minzdrav.gov.ru Министерство  здравоохранения  Российской
Федерации

6. http://www.rostrud.gov.ru Федеральная служба по труду и занятости (Роструд)
7. http://www.   rospotrebnadzor.ru  Федеральная служба по надзору в сфере защиты

прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор)
8. http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания
9. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь
10. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности
11. http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков
12. http://www.obzh.info  информационный  веб-сайт  (обучение  и  воспитание

основам безопасности жизнедеятельности). 
13. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по основам

безопасности жизнедеятельности 
14. http://kombat.com.ua/stat.html  Статьи  по  выживанию  в  различных

экстремальных условиях
15. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm  Автономное

существование в природе – детям  
16. http://www.consultant.ru Справочная правовая система «Консультант Плюс»
17. http://www.garant.ru Справочная правовая система «Гарант»
18. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность».
19. http://www.mspbsng.org Межгосударственный  совет  по  промышленной

безопасности
20. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ)
21. http://www.edu.ru   Федеральный портал «Российское образование»
22. http://ru.wikipedia.org   Энциклопедия Википедия
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знания:
-  Требований  безопасности  в
повседневной жизни , на автомобильных
и железных дорогах
-  Основные  составляющие  здорового
образа  жизни  и  их  влияние  на
репродуктивное здоровье 
- Расчет потребления продуктов питания 
-  Потенциальных  опасностей,
характерных для региона проживания 
-  Основных  задач  и  возможностей
государственных  служб  по  защите
населения и территории от ЧС
-  Способы  выявления  готовящихся
террористических актов     
- Героическое прошлое страны, традиции
патриотизма,  готовности  к  защите
Отечества
- Основ российского законодательства об
обороне  государства  и  воинской
обязанности
- Состава и предназначения ВС РФ
-  Общие  правила  оказания  первой
помощи

Правильность
выбора  способов
решения задач
Результативность
информационного
поиска.
Умение
формулировать  и
объяснять основные
понятия.
Обобщение  и
систематизирование
знаний  об  основах
безопасности
жизнедеятельности. 

- Оценка за решение
ситуативных  и
практических
заданий,  тестов,
устные опросы
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Умения:  
-  Оценивать  ситуации,  опасные  для
жизни  и  здоровья,  в  т.ч.  на
автомобильных и железных дорогах
-  Формировать  у  себя  мотивацию  на
ведение  здорового  образа  жизни,  отказ
от вредных привычек  
-  Действовать  в  ЧС  природного,
техногенного и социального характера 
-  Действовать  при  эвакуации  в
учреждении, городе 
- Использовать средства индивидуальной
и коллективной защиты
-  Пользоваться  огнетушителем,
подручными средствами тушения
-  Действовать  в  условиях
террористических актов 
- Оценивать уровень своей подготовки и
осуществлять  осознанное
самоопределение  по  отношению  к
военной службе
-  Оказывать  первую  медицинскую
помощь пострадавшим 
-  Проводить  диагностику  при  травмах,
осуществлять реанимационные действия

Правильность
выбора  способов
решения задач;

-  результативность
информационного
поиска;  умение
проводить  оценку
информации;
-  умение
формулировать  и
объяснять основные
законы, правила;
-  обобщение  и
систематизирование
знаний  об  основах
безопасности
жизнедеятельности;
-умение
сравнивать,
обобщать,  строить
логические
умозаключения,
делать выводы;
-развивать
творческие
способности.

Результаты
наблюдений  по
формированию
психологии
безопасного
поведения  в
повседневной жизни
Оценка  за  решение
ситуативных
практических
заданий
Оценка проверочных
работ  и  заданий   по
темам  учебной
дисциплины.

Оценка  за  решение
ситуативных
практических
заданий
Практическое
использование,
тестирование
Устный  опрос,
тестирование
Оценка  за  решение
ситуативных
практических
заданий

Наименование
компетенций

Основные
показатели оценки

результата

Формы и методы контроля и оценки

ОК 01. Выбирать 
способы решения 
задач 
профессионально
й деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам.

Выбирает способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно, к 
различным 
контекстам.

Текущий  контроль  в  форме:  опроса,
тестирования, защиты практических заданий.
Контрольная  работа  по  темам  учебной
дисциплины. Экзамен по дисциплине.
Экспертное  наблюдение  и  оценка
деятельности  обучающегося  в  процессе
освоения  учебной  дисциплины,  учебной,
производственной практики.
Интерпретация  результатов  наблюдений  за
деятельностью  обучающихся  в  процессе
деловых  и  имитационных  игр,  групповой
работы.
Интерпретация  результатов  наблюдений  за
деятельностью обучающихся.

ОК 02. 
Использовать 
современные 

Осуществляет поиск,
анализ и 
интерпретацию 

Текущий  контроль  в  форме:  опроса,
тестирования, защиты практических заданий.
Контрольная  работа  по  темам  учебной
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средства поиска, 
анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные
технологии для 
выполнения задач
профессионально
й деятельности

информации, 
необходимой для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности.  

дисциплины. Экзамен по дисциплине.
Экспертное  наблюдение  и  оценка
деятельности  обучающегося  в  процессе
освоения  учебной  дисциплины,  учебной,
производственной практики.
Интерпретация  результатов  наблюдений  за
деятельностью  обучающихся  в  процессе
деловых  и  имитационных  игр,  групповой
работы.
Интерпретация  результатов  наблюдений  за
деятельностью обучающихся.

ОК 03. 
Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессионально
е и личностное 
развитие, 
предприниматель
скую 
деятельность в 
профессионально
й сфере, 
использовать 
знания по 
финансовой 
грамотности в 
различных 
жизненных 
ситуациях

Планирует и 
реализовывает 
собственное 
профессиональное и 
личностное 
развитие.

Текущий  контроль  в  форме:  опроса,
тестирования, защиты практических заданий.
Контрольная  работа  по  темам  учебной
дисциплины. Экзамен по дисциплине.
Экспертное  наблюдение  и  оценка
деятельности  обучающегося  в  процессе
освоения  учебной  дисциплины,  учебной,
производственной практики.
Интерпретация  результатов  наблюдений  за
деятельностью  обучающихся  в  процессе
деловых  и  имитационных  игр,  групповой
работы.
Интерпретация  результатов  наблюдений  за
деятельностью обучающихся.

ОК 04. 
Эффективно 
взаимодействоват
ь и работать в 
коллективе и 
команде

Работает  в 
коллективе и в 
команде, 
эффективно 
общается с 
коллегами, 
руководством, 
клиентами. 

Текущий  контроль  в  форме:  опроса,
тестирования, защиты практических заданий.
Контрольная  работа  по  темам  учебной
дисциплины. Экзамен по дисциплине.
Экспертное  наблюдение  и  оценка
деятельности  обучающегося  в  процессе
освоения  учебной  дисциплины,  учебной,
производственной практики.
Интерпретация  результатов  наблюдений  за
деятельностью  обучающихся  в  процессе
деловых  и  имитационных  игр,  групповой
работы.
Интерпретация  результатов  наблюдений  за
деятельностью обучающихся.

ОК 05. 
Осуществлять 
устную и 
письменную 
коммуникацию на
государственном 
языке Российской

Осуществляет 
устную и 
письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке с учетом 
особенностей 

 Текущий  контроль  в  форме:  опроса,
тестирования, защиты практических заданий.
Контрольная  работа  по  темам  учебной
дисциплины. Экзамен по дисциплине.
Экспертное  наблюдение  и  оценка
деятельности  обучающегося  в  процессе
освоения  учебной  дисциплины,  учебной,
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Федерации с 
учетом 
особенностей 
социального и 
культурного 
контекста

социального и 
культурного 
контекста.

производственной практики.
Интерпретация  результатов  наблюдений  за
деятельностью  обучающихся  в  процессе
деловых  и  имитационных  игр,  групповой
работы.
Интерпретация  результатов  наблюдений  за
деятельностью обучающихся.

ОК 06. Проявлять
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное 
поведение на 
основе 
традиционных 
общечеловечески
х ценностей, в 
том числе с 
учетом 
гармонизации 
межнациональны
х и 
межрелигиозных 
отношений, 
применять 
стандарты 
антикоррупционн
ого поведения

Проявляет 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное 
поведение на основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей.

Текущий  контроль  в  форме:  опроса,
тестирования, защиты практических заданий.
Контрольная  работа  по  темам  учебной
дисциплины. Экзамен по дисциплине.
Экспертное  наблюдение  и  оценка
деятельности  обучающегося  в  процессе
освоения  учебной  дисциплины,  учебной,
производственной практики.
Интерпретация  результатов  наблюдений  за
деятельностью  обучающихся  в  процессе
деловых  и  имитационных  игр,  групповой
работы.
Интерпретация  результатов  наблюдений  за
деятельностью обучающихся.

ОК 07. 
Содействовать 
сохранению 
окружающей 
среды, 
ресурсосбережен
ию, применять 
знания об 
изменении 
климата, 
принципы 
бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях

Содействует 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению,
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях.

Текущий  контроль  в  форме:  опроса,
тестирования, защиты практических заданий.
Контрольная  работа  по  темам  учебной
дисциплины. Экзамен по дисциплине.
 Экспертное  наблюдение  и  оценка
деятельности  обучающегося  в  процессе
освоения  учебной  дисциплины,  учебной,
производственной практики.
Интерпретация  результатов  наблюдений  за
деятельностью  обучающихся  в  процессе
деловых  и  имитационных  игр,  групповой
работы.
Интерпретация  результатов  наблюдений  за
деятельностью обучающихся.

ОК 08. 
Использовать 
средства 

Использует средства
физической 
культуры для 

Текущий  контроль  в  форме:  опроса,
тестирования, защиты практических заданий.
Контрольная  работа  по  темам  учебной
дисциплины. Экзамен по дисциплине.
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физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления 
здоровья в 
процессе 
профессионально
й деятельности и 
поддержания 
необходимого 
уровня 
физической 
подготовленности

сохранения и 
укрепления здоровья
в процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого 
уровня физической 
подготовленности

Экспертное  наблюдение  и  оценка
деятельности  обучающегося  в  процессе
освоения  учебной  дисциплины,  учебной,
производственной практики.
Интерпретация  результатов  наблюдений  за
деятельностью  обучающихся  в  процессе
деловых  и  имитационных  игр,  групповой
работы.
Интерпретация  результатов  наблюдений  за
деятельностью обучающихся.

ПК 3.5. 
Обеспечивать 
соблюдение 
требований 
охраны труда, 
безопасности 
жизнедеятельност
и и защиту 
окружающей 
среды при 
выполнении 
строительно-
монтажных, в том
числе отделочных
работ, ремонтных
работ и работ по 
реконструкции и 
эксплуатации 
строительных 
объектов

Обеспечивает 
соблюдение 
требований охраны 
труда, безопасности 
жизнедеятельности 
и защиту 
окружающей среды 
при выполнении 
строительно-
монтажных, в том 
числе отделочных 
работ, ремонтных 
работ и работ по 
реконструкции и 
эксплуатации 
строительных 
объектов

Экспертное  наблюдение  и  оценка
деятельности  обучающегося  в  процессе
освоения  учебной  дисциплины,  учебной,
производственной практики.
Интерпретация  результатов  наблюдений  за
деятельностью  обучающихся  в  процессе
деловых  и  имитационных  игр,  групповой
работы.
Интерпретация  результатов  наблюдений  за
деятельностью обучающихся.

Личностные
результаты

Критерии оценки Методы оценки

ЛР1-12; 
ЛР 19, ЛР 20 
ЛР 27,  ЛР  29,
ЛР 30

-   Правильность  выбора способов
решения задач;
-  результативность
информационного  поиска; умение
проводить оценку информации;
-  умение  формулировать  и
объяснять  основные  законы,
правила;
- обобщение и систематизирование
знаний  об  основах  безопасности
жизнедеятельности;
-  умение   сравнивать,  обобщать,
строить  логические

-Выполнение  самостоятельных  и
контрольных работ; 
-выполнение  упражнений,
домашних заданий;
-подготовка  презентаций,
докладов, рефератов;
-  текущий  контроль  в  форме:
устного  опроса,  защиты
практических  заданий,
творческих  работ,
индивидуальных  и  групповых
заданий;
-  выполнение  практических
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умозаключения, делать выводы;
-  развивать  творческие
способности.

работ;
- проведение тестирования.
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